
1 
 

 

第３０回東日本学生新人新体操選手権大会 

第２２回東日本学生新体操交流大会 

競技部報 
 

期  日   令和７年１２月６日（土）～１２月７日（日） 
 

会  場   日本女子体育大学 

 

所 在 地    〒１５７－００６１ 

        東京都世田谷区北烏山８丁目１９–１ 
 

T E L    03-3300-2258 
 

主  催   関東学生体操連盟 

        東北・北海道学生体操連盟 
 

後  援   公益財団法人日本体操協会 

        全日本学生体操連盟 

        東京都体操協会 

 
  

協  賛   セノー株式会社 

        株式会社ササキスポーツ 

        東京都体操協会 



2 
 

目次 

◆全体時程・・・・・・・・・・・・３ 

◆諸注意・・・・・・・・・・・・３～５ 

◆試技順・・・・・・・・・・・・６～９ 

◆会場練習について・・・・・・・・・・・・１０～１２ 

◆会場図について・・・・・・・・・・・・１３〜１４ 

◆校内配置図について・・・・・・・・・・・・１５ 

◆交通案内について・・・・・・・・・・・・１６ 

 
 

 
 



3 
 

◆全体時程◆ 

 

◆諸注意◆ 

○体育館開閉時間 

１２月６日（土）・・・開館 ８：００ 閉館 １９：３０ 

１２月７日（日）・・・開館 ８：００ 閉館 １８：３０ 

 

○大学受付時間（総合体育館入口エントランス） 

１２月６日（土）・・・８：００～  

１２月７日（日）・・・８：００～ 

 

○一般会場時間  

１２月６日（土）・・・９：５０～ 

１２月７日（日）・・・９：５０～ 

※開館３０分前よりも早い時間から外で開館を待つのはおやめください。 

・総合体育館横の階段からご入館いただけます。 
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○競技進行について  
・個人競技は１日目にフープとボールを交互に行います。 

フープは新人→交流、ボールは交流→新人の順に行います。 

団体競技は新人→交流の順に行います。 

個人２日目はクラブとリボンを同様に行います。 

 

○監督会議について 

・監督会議は行いません。 

※各大学への書類は大学受付の際に配布いたします。 

棄権、選手変更の書面は受付時に提出してください。 

 

○開閉会式について 

・開会式 １２月６日（土） １０：１５〜 

・閉会式 １２月７日（日） １８：００〜 

・開会式は放送で開始宣言のみ行います。 

 

○カッティングについて 

・選手および補助役員は、カッティングに参加することを義務とします。 

 

○ADカードについて 

・会場にはADカード保持者のみ入ることができます。 

・会場内では見える所につけて下さい。また、他人への譲渡は禁止します。 

・今大会のADカードは最終日の退館時に受付へご返却をお願いいたします。 

 

○観客について 

・今大会では無制限といたします。 
・１階競技フロアサイドと２階ラウンジをご利用ください。 
※１階観客席につきましては演技中のドアの開閉を禁止といたしますので、 
演技合間での入退場にご協力ください。 
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○撮影について 

・１階観客席での撮影行為は一切禁止とします。 

・２階ラウンジの指定エリアでのみどなたでも撮影可能とします。 

・個人情報の取り扱いに十分ご配慮いただきますようお願い申し上げます。 

 

○体育館の使用について 

・アップ場は記念館地下２階の柔道場・剣道場を使用してください。 

・アップ場での手具の使用はご遠慮ください。 

・メインアリーナ・サブアリーナ・アップ場内は土足禁止のため、靴袋を必ず

持参してください。 

・体育館内の電源の使用は禁止です。音楽デッキ、アイロンは設置されている

ものを使用してください。アイロン台はメインアリーナ内とサブアリーナ内

に設置します。 

※電源の使用を見つけ次第、没収します。 

 

○その他の注意 

・駐車場のご利用は認められておりませんので車でのお越しはご遠慮下さい。 

・記念館２Ａから総合体育館アリーナまでの移動時間を考慮して競技時間に遅

れることのないよう注意してください。 

・演技中の声出しによる応援は禁止と致します。 

・更衣室は記念館２Ａ横の女子トイレ内になります。 

・音楽デッキは日本女子体育大学が用意したものを使用してください。 

・貴重品等の紛失に関して当連盟で一切責任は負いませんので、各大学で管理を

行ってください。 

・体育館内、アップ場での飲食は禁止です。食事をとる際は学内の食堂スペー

スまたはサブ会場１階のエントランスをご利用ください。 

・学内に喫煙スペースはございませんので学内での喫煙は禁止致します。 

・学内のごみ箱の使用は認められておりませんので、ごみは各自でお持ち帰りく

ださい。 
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◆試技順◆ 

＜個人＞ 

 

No, 班 氏名 ふりがな 大学 学年 新人/交流 No, 班 氏名 ふりがな 大学 学年 新人/交流

1 佐藤 澪來 サトウ レイラ 東京⼥⼦体育⼤学 1 1 沼⽥ 珠⽻ ヌマタ ミウ 流通経済⼤学 2
2 ⼤⼭ 夢來 オオヤマ ユラ 流通経済⼤学 1 2 平野 花純 ヒラノ カスミ 国⼠舘⼤学 2
3 桜井 遥⾳ サクライ カノン 東京⼥⼦体育⼤学 1 3 城⼾ 智映 キド チエ ⽴教⼤学 3
4 吉岡 鈴奈 ヨシオカ レナ ⽇本⼥⼦体育⼤学 1 4 松尾 萌花 マツオ ホノカ 東京⼥⼦体育⼤学 4
5 森⼭ 結⾐ モリヤマ ユイ 東京⼥⼦体育⼤学 1 5 林 美希 ハヤシ ミキ 早稲⽥⼤学 3
6 坂本 あゆみ サカモト アユミ 東京⼥⼦体育⼤学 1 6 泉 優笑 イズミ ユウエ 国⼠舘⼤学 3
7 三間 采実 ミマ コトミ 国⼠舘⼤学 1 7 永倉 藍 ナガクラ アイ 仙台⼤学 3
8 和⽥ 桃果 ワダ モモカ 仙台⼤学 1 8 ⼤⽵ 未夏 オオタケ ミカ ⽴教⼤学 2
9 ⼩鮒 由茉 コブナ ユマ 東京⼥⼦体育⼤学 1 9 柴⽥ 愛来 シバタ アイラ 東京⼥⼦体育⼤学 2
10 檜⼭ 夢結 ヒヤマ ユユ 流通経済⼤学 1 10 ⼩柳 美⽉ コヤナギ ミヅキ ⽇本体育⼤学 2
11 熊⾕ 優美 クマガイ ユウミ 東京⼥⼦体育⼤学 1 11 加藤 怜椛 カトウ レンカ 東京⼥⼦体育⼤学 2
12 ⾜⽴ ⼼暖 アダチ ミハル ⽴教⼤学 1 12 佐藤 真緒 サトウ マオ ⽇本体育⼤学 2
13 吉⽥ ⼩雪 ヨシダ コユキ 東京⼥⼦体育⼤学 1 13 ⾼柳 七彩 タカヤナギ ナナセ 東京⼥⼦体育⼤学 3
14 ⻄堀 伽梨 ニシボリ カリン ⽇本体育⼤学 1 14 森下 乃愛 モリシタ ノア 流通経済⼤学 4
15 佐藤 千晴 サトウ チハル 東京⼥⼦体育⼤学 1 15 志⽥ 菜⾹ シダ ナコ 東京⼥⼦体育⼤学 2
16 櫻井 遥望 サクライ ハルミ ⽇本体育⼤学 1 16 村上 眞萌 ムラカミ マホ 東京⼥⼦体育⼤学 2
17 花吉 舞優 ハナヨシ マユウ ⽇本⼥⼦体育⼤学 1 17 森⾕ まひろ モリヤ マヒロ 国⼠舘⼤学 2
18 ⼩林 愛奈 コバヤシ アイナ ⽴教⼤学 1 18 内村 奈明未 ウチムラ ナアミ 東京⼥⼦体育⼤学 3
19 寺⽥ 遥 テラダ ハルカ 東京⼥⼦体育⼤学 1 19 ⼩野 寧々 オノ ネネ 東京⼥⼦体育⼤学 3
20 冨永 夏希 トミナガ ナツキ 流通経済⼤学 1 20 塩⾕ 杏奈 シオヤ アンナ ⽇本体育⼤学 1
21 鈴⽊ 実希 スズキ ミキ ⽇本⼥⼦体育⼤学 2 21 坂 実璃 サカ ミノリ ⽴教⼤学 1
22 藤原 綾乃 フジワラ アヤノ 国⼠舘⼤学 3 22 ⼭本 葉⼦ ヤマモト ヨウコ 仙台⼤学 1
23 安⽥ 愛花 ヤスダ アイカ 東京⼥⼦体育⼤学 2 23 ⻩ 錦実 ファン クンシル ⽇本⼥⼦体育⼤学 1
24 細川 粋 ホソカワ スイ ⽇本体育⼤学 4 24 ⽴⽯ ⼼愛 タテイシ ココア 仙台⼤学 1
25 宇賀 優 ウガ ユウ 東京⼥⼦体育⼤学 2 25 ⽊村 有⾥ キムラ ユウリ ⽴教⼤学 1
26 菅原 梨央 スガハラ リオ 国⼠舘⼤学 2 26 佐藤 澪來 サトウ レイラ 東京⼥⼦体育⼤学 1
27 櫻井 桜 サクライ サクラ ⽇本⼥⼦体育⼤学 4 27 ⼤⼭ 夢來 オオヤマ ユラ 流通経済⼤学 1
28 桑⽥ ⾵花 クワタ フウカ 東京⼥⼦体育⼤学 4 28 桜井 遥⾳ サクライ カノン 東京⼥⼦体育⼤学 1
29 沼⽥ 珠⽻ ヌマタ ミウ 流通経済⼤学 2 29 吉岡 鈴奈 ヨシオカ レナ ⽇本⼥⼦体育⼤学 1
30 平野 花純 ヒラノ カスミ 国⼠舘⼤学 2 30 森⼭ 結⾐ モリヤマ ユイ 東京⼥⼦体育⼤学 1
31 城⼾ 智映 キド チエ ⽴教⼤学 3 31 坂本 あゆみ サカモト アユミ 東京⼥⼦体育⼤学 1
32 松尾 萌花 マツオ ホノカ 東京⼥⼦体育⼤学 4 32 三間 采実 ミマ コトミ 国⼠舘⼤学 1
33 林 美希 ハヤシ ミキ 早稲⽥⼤学 3 33 和⽥ 桃果 ワダ モモカ 仙台⼤学 1
34 泉 優笑 イズミ ユウエ 国⼠舘⼤学 3 34 ⼩鮒 由茉 コブナ ユマ 東京⼥⼦体育⼤学 1
35 永倉 藍 ナガクラ アイ 仙台⼤学 3 35 檜⼭ 夢結 ヒヤマ ユユ 流通経済⼤学 1
36 ⼤⽵ 未夏 オオタケ ミカ ⽴教⼤学 2 36 熊⾕ 優美 クマガイ ユウミ 東京⼥⼦体育⼤学 1
37 柴⽥ 愛来 シバタ アイラ 東京⼥⼦体育⼤学 2 37 ⾜⽴ ⼼暖 アダチ ミハル ⽴教⼤学 1
38 ⼩柳 美⽉ コヤナギ ミヅキ ⽇本体育⼤学 2 38 吉⽥ ⼩雪 ヨシダ コユキ 東京⼥⼦体育⼤学 1

39 ⻄堀 伽梨 ニシボリ カリン ⽇本体育⼤学 1
40 佐藤 千晴 サトウ チハル 東京⼥⼦体育⼤学 1
41 櫻井 遥望 サクライ ハルミ ⽇本体育⼤学 1
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No, 班 氏名 ふりがな 大学 学年 新人/交流 No, 班 氏名 ふりがな 大学 学年 新人/交流

1 坂本 あゆみ サカモト アユミ 東京⼥⼦体育⼤学 1 1 ⼤⽵ 未夏 オオタケ ミカ ⽴教⼤学 2
2 ⾜⽴ ⼼暖 アダチ ミハル ⽴教⼤学 1 2 林 美希 ハヤシ ミキ 早稲⽥⼤学 3
3 吉⽥ ⼩雪 ヨシダ コユキ 東京⼥⼦体育⼤学 1 3 沼⽥ 珠⽻ ヌマタ ミウ 流通経済⼤学 2
4 ⼩鮒 由茉 コブナ ユマ 東京⼥⼦体育⼤学 1 4 泉 優笑 イズミ ユウエ 国⼠舘⼤学 3
5 檜⼭ 夢結 ヒヤマ ユユ 流通経済⼤学 1 5 城⼾ 智映 キド チエ ⽴教⼤学 3
6 桜井 遥⾳ サクライ カノン 東京⼥⼦体育⼤学 1 6 永倉 藍 ナガクラ アイ 仙台⼤学 3
7 和⽥ 桃果 ワダ モモカ 仙台⼤学 1 7 平野 花純 ヒラノ カスミ 国⼠舘⼤学 2
8 熊⾕ 優美 クマガイ ユウミ 東京⼥⼦体育⼤学 1 8 松尾 萌花 マツオ ホノカ 東京⼥⼦体育⼤学 4
9 ⼤⼭ 夢來 オオヤマ ユラ 流通経済⼤学 1 9 宇賀 優 ウガ ユウ 東京⼥⼦体育⼤学 2
10 三間 采実 ミマ コトミ 国⼠舘⼤学 1 10 河野 ほのか コウノ ホノカ ⽇本⼥⼦体育⼤学 2
11 佐藤 澪來 サトウ レイラ 東京⼥⼦体育⼤学 1 11 安 美玲 アン ミレイ 東北⼤学 3
12 吉岡 鈴奈 ヨシオカ レナ ⽇本⼥⼦体育⼤学 1 12 加藤 怜椛 カトウ レンカ 東京⼥⼦体育⼤学 2
13 森⼭ 結⾐ モリヤマ ユイ 東京⼥⼦体育⼤学 1 13 ⾼橋 留奈 タカハシ ルナ 東京⼥⼦体育⼤学 3
14 ⾺淵 ⼼美 マブチ ココミ 国⼠舘⼤学 1 14 三浦 咲穂 ミウラ サキホ 流通経済⼤学 4
15 モア アンナリサ桜 モア アンナリササクラ 明治⼤学 2 15 豊⽥ 結菜 トヨダ ユウナ 東京⼥⼦体育⼤学 2
16 塩⾕ 杏奈 シオヤ アンナ ⽇本体育⼤学 1 16 鈴⽊ 実希 スズキ ミキ ⽇本⼥⼦体育⼤学 2
17 千葉 眞由佳 チバ マユカ 仙台⼤学 1 17 ⼩野 寧々 オノ ネネ 東京⼥⼦体育⼤学 3
18 ⼩林 愛奈 コバヤシ アイナ ⽴教⼤学 1 18 ⿊⽊ 星 クロキ セイ 東京⼥⼦体育⼤学 2
19 ⼤野 百花 オオノ モモカ 流通経済⼤学 1 19 中島 綺美 ナカジマ アヤミ 仙台⼤学 1
20 寺⽥ 遥 テラダ ハルカ 東京⼥⼦体育⼤学 1 20 ⽊村 有⾥ キムラ ユウリ ⽴教⼤学 1
21 ⻄堀 伽梨 ニシボリ カリン ⽇本体育⼤学 1 21 佐藤 千晴 サトウ チハル 東京⼥⼦体育⼤学 1
22 板橋 咲良 イタバシ サラ 国⼠舘⼤学 1 22 坂 実璃 サカ ミノリ ⽴教⼤学 1
23 幡野 桔梗 ハタノ キキョウ ⽇本⼥⼦体育⼤学 1 23 ⼭本 葉⼦ ヤマモト ヨウコ 仙台⼤学 1
24 櫻井 遥望 サクライ ハルミ ⽇本体育⼤学 1 24 花吉 舞優 ハナヨシ マユウ ⽇本⼥⼦体育⼤学 1
25 佐藤 真緒 サトウ マオ ⽇本体育⼤学 2 25 坂本 あゆみ サカモト アユミ 東京⼥⼦体育⼤学 1
26 櫻井 桜 サクライ サクラ ⽇本⼥⼦体育⼤学 4 26 ⾜⽴ ⼼暖 アダチ ミハル ⽴教⼤学 1
27 ⼩柳 美⽉ コヤナギ ミヅキ ⽇本体育⼤学 2 27 吉⽥ ⼩雪 ヨシダ コユキ 東京⼥⼦体育⼤学 1
28 ⽵川 結菜 タケカワ ユイナ 流通経済⼤学 2 28 ⼩鮒 由茉 コブナ ユマ 東京⼥⼦体育⼤学 1
29 安⽥ 愛花 ヤスダ アイカ 東京⼥⼦体育⼤学 2 29 檜⼭ 夢結 ヒヤマ ユユ 流通経済⼤学 1
30 細川 粋 ホソカワ スイ ⽇本体育⼤学 4 30 桜井 遥⾳ サクライ カノン 東京⼥⼦体育⼤学 1
31 ⼤⽵ 未夏 オオタケ ミカ ⽴教⼤学 2 31 和⽥ 桃果 ワダ モモカ 仙台⼤学 1
32 林 美希 ハヤシ ミキ 早稲⽥⼤学 3 32 熊⾕ 優美 クマガイ ユウミ 東京⼥⼦体育⼤学 1
33 沼⽥ 珠⽻ ヌマタ ミウ 流通経済⼤学 2 33 ⼤⼭ 夢來 オオヤマ ユラ 流通経済⼤学 1
34 泉 優笑 イズミ ユウエ 国⼠舘⼤学 3 34 三間 采実 ミマ コトミ 国⼠舘⼤学 1
35 城⼾ 智映 キド チエ ⽴教⼤学 3 35 佐藤 澪來 サトウ レイラ 東京⼥⼦体育⼤学 1
36 永倉 藍 ナガクラ アイ 仙台⼤学 3 36 吉岡 鈴奈 ヨシオカ レナ ⽇本⼥⼦体育⼤学 1
37 平野 花純 ヒラノ カスミ 国⼠舘⼤学 2 37 森⼭ 結⾐ モリヤマ ユイ 東京⼥⼦体育⼤学 1
38 松尾 萌花 マツオ ホノカ 東京⼥⼦体育⼤学 4 38 ⾺淵 ⼼美 マブチ ココミ 国⼠舘⼤学 1
39 宇賀 優 ウガ ユウ 東京⼥⼦体育⼤学 2 39 モア アンナリサ桜 モア アンナリササクラ 明治⼤学 2
40 河野 ほのか コウノ ホノカ ⽇本⼥⼦体育⼤学 2
41 安 美玲 アン ミレイ 東北⼤学 3
42 加藤 怜椛 カトウ レンカ 東京⼥⼦体育⼤学 2

H

C

D

E

F

G
交流

リボンクラブ

交流

新人

A

B

C

D

A

B

H

新人

G

E

F
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＜新人団体＞ 

アゼチ ココ イズミ エナ
畦地 ⼼姫 （ 1 ) 泉 笑和 （ 1 )

ミカワ アノ マツザキ マコ
美川 愛乃 （ 1 ) 松崎 摩⼦ （ 1 )
ナカザワ ヒマリ

中沢 向⽇葵 （ 1 )
トコズミ カルナ ナカムラ リカ

常住 加留奈 （ 1 ) 中村 林伽 （ 1 )
ヒガシ アイリ ナガスナ ミュウ
東 愛梨 （ 1 ) ⻑砂 美海 （ 1 )

モリシタ リコ ナガオ マリナ
森下 璃⼦ （ 1 ) 永尾 茉⾥奈 （ 1 )
キムラ ユウリ サカ ミノリ
⽊村 有⾥ （ 1 ) 坂 実璃 （ 1 )
コバヤシ アイナ モリモト マイ
⼩林 愛奈 （ 1 ) 森本 真⾐ （ 1 )
アダチ ミハル
⾜⽴ ⼼暖 （ 1 )

イソノ ミク ヒメノ ヒミカ
磯野 未來 （ 1 ) 姫野 ⽇美可 （ 1 )

イワサキ ハナ ノグチ ハルナ
岩﨑 葉南 （ 1 ) 野⼝ 悠那 （ 1 )

ウエダ トモカ
上⽥ 朋⾹ （ 1 )

タテイシ ココア タカツナ ワカナ
⽴⽯ ⼼愛 ( 1 ) ⾼綱 若菜 ( 1 )

チバ マユカ フジムラ ヒナ
千葉 眞由佳 ( 1 ) 藤村 妃奈 ( 1 )

ナカジマ アヤミ
中島 綺美 ( 1 )

東

京

女

子

体

育

大

学

M

5
仙

台

大

学

1

東

京

女

子

体

育

大

学

L

2

日

本

女

子

体

育

大

学

3
立

教

大

学

4
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＜交流団体＞ 

マツオ ホノカ ミヤタ アヤネ

松尾 萌花 （ 4 ） 宮⽥ 彩⾳ （ 4 ）
ヤサカ ノドカ オノ コトワ

⼋坂 和 （ 4 ） ⼩野 詩和 （ 3 ）
サトウ アヤカ

佐藤 綾⾹ （ 4 ）
イナキ ヒユ オザワ モア

稲⽊ 柊友 （ 3 ） ⼩澤 萌愛 （ 4 ）
ミノワ メル アベ フユ

箕輪 愛瑠 （ 4 ） 阿部 楓由 （ 3 ）
ナカムラ イチハ

中村 ⼀葉 （ 4 ）
スズキ ノア スギタ レン

鈴⽊ 希歩 （ 4 ） 杉⽥ 蓮 （ 4 ）
モリ ユイナ ホソカワ アイナ

森 結⽣ （ 4 ） 細川 葵菜 （ 4 ）
ミズノ サアヤ

⽔野 紗彩 （ 4 ）
トクノウ ミオ アオキ マユカ

得能 澪 （ 4 ） ⻘⽊ 万侑花 （ 4 ）
コイケ モエ シライシ マナミ

⼩池 萌愛 （ 4 ） ⽩⽯ 愛実 （ 4 ）
イシハラ アオイ

⽯原 碧⾐ （ 4 ）
クワタ フウカ ハギワラ モエ

桑⽥ ⾵花 （ 4 ） 萩原 萌 （ 4 ）
コモダ アカリ オノ サクラ

薦⽥ 朱⾥ （ 4 ） ⼩野 さくら （ 4 ）
ヤマダ アヤノ

⼭⽥ 彩乃 （ 4 ）

5

東

京

女

子

体

育

大

学

R
e
a
d
e
r
s

4

日

本

女

子

体

育

大

学

1

東

京

女

子

体

育

大

学

R
a
n
g
e
r

2
仙

台

大

学

3

東

京

女

子

体

育

大

学

F
I
R
E
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◆割り当て練習◆ 

フープA班（新人） 8:25:00 ～ 8:35:00 8:50:00 ～ 9:00:00

ボールA班（交流） 8:35:00 ～ 8:45:00 9:00:00 ～ 9:10:00

フープB班（新人） 8:45:00 ～ 8:55:00 9:10:00 ～ 9:20:00

ボールB班（交流） 8:55:00 ～ 9:05:00 9:20:00 ～ 9:30:00

フープC班（新人） 9:05:00 ～ 9:15:00 9:30:00 ～ 9:40:00

ボールC班（交流） 9:15:00 ～ 9:25:00 9:40:00 ～ 9:50:00

フープD班（新人） 9:25:00 ～ 9:35:00 9:50:00 ～ 10:00:00

ボールD班（交流・新人） 9:35:00 ～ 9:45:00 10:00:00 ～ 10:10:00

フープE班（交流） 12:25:00 ～ 12:35:00 12:55:00 ～ 13:05:00

ボールE班（新人） 12:35:00 ～ 12:45:00 13:05:00 ～ 13:15:00

フープF班（交流） 12:45:00 ～ 12:55:00 13:15:00 ～ 13:25:00

ボールF班（新人） 12:55:00 ～ 13:05:00 13:25:00 ～ 13:35:00

フープG班（交流） 13:05:00 ～ 13:13:00 13:35:00 ～ 13:43:00

ボールG班（新人） 13:13:00 ～ 13:23:00 13:43:00 ～ 13:53:00

フープH班（交流） 13:23:00 ～ 13:31:00 13:53:00 ～ 14:01:00

ボールH班（新人） 13:31:00 ～ 13:43:00 14:01:00 ～ 14:13:00

１２月６日（土）　

個人割り当て練習(フープ・ボール)
個人競技(フープ・ボール)

A〜D班10:20〜12:40

サブフロア 競技フロア

開会宣言　10:15

個人割り当て練習(フープ・ボール)

8:25～9:45

個人割り当て練習(フープ・ボール)

8:50～10:10

個人割り当て練習(フープ・ボール)

12:25～13:43

個人割り当て練習(フープ・ボール)

12:55～14:13

団体割り当て練習　16:30〜18:20

※割り当て練習１０分前から各会場への入場を可とする

個人割り当て練習(フープ・ボール)
個人競技(フープ・ボール)

E〜H班14:20〜16:40

団体競技　18:00〜18:50

団体割り当て練習　17:00〜17:50

競技フロアサブフロア

個人割り当て練習　（１人２分）
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No. ⼤学名
1 東京女子体育大学L 16:30 〜 16:35 17:00 〜 17:05
2 日本女子体育大学(新人) 16:35 〜 16:40 17:05 〜 17:10
3 立教大学 16:40 〜 16:45 17:10 〜 17:15
4 東京女子体育大学M 16:45 〜 16:50 17:15 〜 17:20
5 仙台大学（新人） 16:50 〜 16:55 17:20 〜 17:25
6 東京女子体育大学Ranger 16:55 〜 17:00 17:25 〜 17:30
7 仙台大学（交流） 17:00 〜 17:05 17:30 〜 17:35
8 東京女子体育大学FIRE 17:05 〜 17:10 17:35 〜 17:40
9 日本女子体育大学(交流) 17:10 〜 17:15 17:40 〜 17:45
10 東京女子体育大学Readers 17:15 〜 17:20 17:45 〜 17:50

サブフロア 競技フロア

※割り当て練習１０分前から各会場への⼊場を可とする

団体割り当て練習
(１チーム５分)
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１２月７日（日）　

クラブA班（新人） 8:25:00 ～ 8:35:00 8:50:00 ～ 9:00:00

リボンA班（交流） 8:35:00 ～ 8:45:00 9:00:00 ～ 9:10:00

クラブB班（新人） 8:45:00 ～ 8:55:00 9:10:00 ～ 9:20:00

リボンB班（交流） 8:55:00 ～ 9:05:00 9:20:00 ～ 9:30:00

クラブC班（新人） 9:05:00 ～ 9:15:00 9:30:00 ～ 9:40:00

リボンC班（交流） 9:15:00 ～ 9:25:00 9:40:00 ～ 9:50:00

クラブD班（新人） 9:25:00 ～ 9:35:00 9:50:00 ～ 10:00:00

リボンD班（交流・新人） 9:35:00 ～ 9:45:00 10:00:00 ～ 10:10:00

クラブE班（新人・交流） 12:25:00 ～ 12:35:00 12:55:00 ～ 13:05:00

リボンE班（新人） 12:35:00 ～ 12:45:00 13:05:00 ～ 13:15:00

クラブF班（交流） 12:45:00 ～ 12:55:00 13:15:00 ～ 13:25:00

リボンF班（新人） 12:55:00 ～ 13:05:00 13:25:00 ～ 13:35:00

クラブG班（交流） 13:05:00 ～ 13:17:00 13:35:00 ～ 13:47:00

リボンG班（新人） 13:17:00 ～ 13:27:00 13:47:00 ～ 13:57:00

クラブH班（交流） 13:27:00 ～ 13:39:00 13:57:00 ～ 14:09:00

リボンH班（新人） 13:39:00 ～ 13:47:00 14:09:00 ～ 14:17:00

競技フロアサブフロア
個人割り当て練習(クラブ・リボン)

8:25～9:45

個人割り当て練習(クラブ・リボン)

8:50～10:10

※割り当て練習１０分前から各会場への入場を可とする

サブフロア 競技フロア

個人割り当て練習　（１人２分）

カッティング

個人割り当て練習(クラブ・リボン)

閉会式　18:00

個人競技(クラブ・リボン)

A〜D班10:20〜12:40

個人割り当て練習(クラブ・リボン)

12:25～13:47

個人割り当て練習(フープ・ボール)

12:55～14:17

個人割り当て練習(クラブ・リボン)
個人競技(クラブ・リボン)

E〜H班14:20〜16:46
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◆会場図◆ 

  

⼊退場⾳響席

直前フロア

ア
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ロ
ン
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⼿
出
⼊
⼝

ステージ

観客席 観客席メインフロア
観
客
出
⼊
⼝

観
客
出
⼊
⼝

メインアリーナ（総合体育館アリーナ）３F

選⼿席

進⾏席

本部席 審判席
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サブフロア(記念館２A)２F 

メインフロア(総合体育館アリーナ)３F 

日本女子体育大学 校内配置図 

食堂(飲食可能スペース)１F 

 

アップ場(柔道場・剣道場)地下２F 
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◆交通案内について 
 

＜電車＞ 京王線「千歳烏山駅」下車 
 徒歩 ２０分 

【周辺地図】をご覧ください 
 

＜バス＞ ・小田急バス「千歳烏山駅北口」より「吉祥寺駅」行き乗車 7 分 
「日本女子体育大学前」下車 

         ・小田急バス「吉祥寺駅」より「千歳烏山駅北口」行き乗車 25 分 
「日本女子体育大学前」下車 

 
✽学内および大学付近には駐車場がありませんので、お車での来校はご遠慮ください。 

 
【周辺地図】  

 
【タクシーのご案内】 

京西タクシー ０３－３３６１－２１１１ 
日本交通株式会社三鷹営業所 ０１２０－２１５－０３４ 

 
 

詳細はこちら 

（日本女子体育大学ホームページ） 

 


