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女子 男子 ※時間帯が15分程度前後することもある。
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大学入館・退館時間　10/3１（金）9：30～18：00　　11/1（土）8：10～20:15　　11/2（日）8：00～18：30

※本会場練習は、男女ともに、ローテーション練習となる。（男子：１種目１５分、女子１種目２０分）

※班別本会場練習は、男女ともに、ローテーション練習となる。（男子１種目１０分、女子１種目１５分）

※班別本会場練習終了後、選手は直ちに指定された選手席に移動する。

※アップエリアには器具をセットしない。アップエリアへの入場は、各班に割り当てられた時間のみとする。

※３１日の男女交流①班、１日・２日の男子新人②/女子新人①班は、本会場でアップができるものとする。(器具を使用してのアップは禁止とする。)
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