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※26日の「男女①班」、27日・28日の「男女③班」は、本会場でアップができるものとする。ただし、その際にゆかフロアや着地マット以外の器具の使用は一切認めない。

閉会式

※班別本会場練習は、男女ともに、ローテーション練習となる。（男子：１種目１０分、女子：１種目１５分）
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※本会場練習は、男女ともに、ローテーション練習となる。（男子：１種目１５分、女子：１種目２０分）
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※時間帯が15分程度前後することもある。

セッティング

30 10女子　①

２４日（金） 8 9 10 11

本

会

場

練

習

男子

セッティング 00

21

１


