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◆諸注意 
 

・体育館開閉時間 

１２月３日（土）・・・開館 ７：００ 閉館 １８：４５ 

１２月４日（日）・・・開館 ７：００ 閉館 １７：１５ 

 

・大学受付時間（会場１階出入り口付近にて行います。） 

１２月３日（土）・・・７：００～１０：４５ 

１２月４日（日）・・・７：００～１０：４５ 

 

・一般会場時間 

１２月３日（土）・・・１０：００～ 

１２月４日（日）・・・１０：００～ 

※開館３０分前よりも早い時間から外で開館を待つのはおやめください。 

 

・競技進行について  
・個人競技は１日目にフープとボールを交互に行います。フープは新人→交流、

ボールは交流→新人の順に行います。個人２日目はクラブとリボンを同様に行

います。 

・団体競技は新人→交流の順に行います。 

 

・審判会議、監督会議について 

・監督会議、審判会議は行いません。 

※各大学への書類は大学受付の際に配布いたします。 

棄権、選手変更の書面は受付時に提出してください。 
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・開閉会式について 

・開会式 １２月３日（土） １０：５０ 

・閉会式 １２月４日（日） １６：３０ 

・開会式は放送で開始宣言のみ行います。 

・閉会式、表彰も同様に放送のみ行います。 

 

・カッティングについて 

・補助役員は、カッティングに参加することを義務とします。 

・やむを得ない理由でカッティングに参加できない大学は、１１月２９日

（月）までにホームページに掲載されている書面にてご連絡ください。 

 

・ADカードについて 

・会場にはADカード保持者のみ入ることができます。 

・コロナウイルス感染防止対策として、メインアリーナ・サブアリーナに入れ

る人数は個人競技においては選手１名につき２名、団体競技においては１チ

ームにつき３名までと致します。（いずれも音楽係を含めた人数となりま

す。） 

・会場内では見える所につけて下さい。また、他人への譲渡は禁止します。 

・今大会のADカードは返却不要です。 

 

・観客について 

・今大会では選手１名につき１名の観客を許可します。 

 また、各大学＋３名までの追加を認めます。 

・大学の受付時に選手分のADシールを配布します。会場内では必ずADシールを

見えるところに付けてください。 

・観客のADシールは１日目と２日目にそれぞれ人数分配布します。 

・団体の選手の観客は１日目のみ入場することができます。 

・観客席は数に限りがありますので、長時間の席の場所取りは御遠慮くださ

い。 
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・撮影について 

・今大会では各大学１名の撮影を認めます。 

・撮影者はビブスをつけて撮影するようにお願いいたします。 

※ビブスを着用せずに撮影することはご遠慮ください。 

 

・体育館の使用について 

・今大会では第３体育館をアップ場として開放します。各自で密にならないよ

うご協力お願いいたします。 

・体育館内は、全面土足禁止です。靴袋を必ず持参してください。 

・メインアリーナ、サブアリーナ、第３体育館以外の体育館、教室などでの練

習は禁止します。 

※必ず指定された練習場所で行って下さい。 

・体育館内の電源の使用は禁止です。音楽デッキ、アイロンの使用は指定され

た場所で行って下さい。アイロン台は３階更衣室前に１２月４日のみ設置し

ます。 

※電源の使用を見つけ次第、没収します。 

 

・領収書について 

大会参加料を振り込んだ際の証紙を受付にて領収書とお引き換えします。 

引き換え時間  

１２月３日（土） １３：００～１４：００ 

１２月４日（日） １３：００～１４：００ 

※領収書引き換え時には明細書を各大学必ず、持参し受付に提出して下さい。 
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・その他の注意 

・駐車場のご利用は認められておりませんので、車でのお越しはご遠慮下さ

い。 

・第３体育館から藤村スポーツセンターまでの移動時間を考慮して競技時間に

遅れることのないよう注意してください。 

・更衣室は藤村スポーツセンター３階になります。 

・メインへの入場は役員がお知らせします。 

・メインフロア、サブフロアの音楽デッキは、東京女子体育大学が用意したもの

を使用してください。 

・貴重品等の紛失に関して当連盟で一切責任は負いませんので、各大学で管理を

行ってください。 

・食事をとる際は学内の食堂スペースをご利用ください。 

・学内に喫煙スペースはございませんので学内での喫煙は禁止致します。 

・学内のごみ箱の使用は認められておりませんので、ごみは各自でお持ち帰りく

ださい。 

・昨年度、新人団体優勝東京女子体育大学は優勝カップを必ずお持ちください。 

  



7 

 

◆試技順 

＜新人個人＞ 

 

 

班 氏名 ふりがな 大学 学年 班 氏名 ふりがな 大学 学年

1 鈴木 沙菜 すずき さな 東京女子体育大学 1 1 小澤 萌愛 おざわ もあ 仙台大学 1

2 山本 絢弓 やまもと あゆみ 立教大学 1 2 花崎 日菜 はなざき ひな 国士舘大学 1

3 小池 萌愛 こいけ もえ 日本女子体育大学 1 3 上野 まや うえの まや 東京女子体育大学 1

4 石澤 春菜 いしざわ はるな 国際基督教大学 1 4 松林 莉乃 まつばやし りの 日本体育大学 1

5 得能 澪 とくのう みお 日本女子体育大学 1 5 千葉 かれん ちば かれん 日本女子体育大学 1

6 松尾 萌花 まつお ほのか 東京女子体育大学 1 6 野馬 澪 のうま れい 国士舘大学 1

7 白石 愛美 しらいし まなみ 日本女子体育大学 1 7 大久保 桜 おおくぼ さくら 国士舘大学 1

8 杉田 蓮 すぎた れん 東京女子体育大学 1 8 竹本 光希 たけもと みるき 仙台大学 1

9 野村 芽衣 のむら めい 立教大学 1 9 鈴木 沙菜 すずき さな 東京女子体育大学 1

10 鈴木 希歩 すずき のあ 東京女子体育大学 1 10 山本 絢弓 やまもと あゆみ 立教大学 1

11 森 結生 もり ゆいな 東京女子体育大学 1 11 小池 萌愛 こいけ もえ 日本女子体育大学 1

12 小林 真奈里 こばやし まなり 日本女子体育大学 1 12 石澤 春菜 いしざわ はるな 国際基督教大学 1

13 冨田 悠里香 とみた ゆりか 立教大学 1 13 得能 澪 とくのう みお 日本女子体育大学 1

14 細川 葵菜 ほそかわ あいな 東京女子体育大学 1 14 松尾 萌花 まつお ほのか 東京女子体育大学 1

15 森沢 花萌 もりさわ かほ 東京女子体育大学 1 15 白石 愛美 しらいし まなみ 日本女子体育大学 1

16 山浦 奈葉 やまうら ななは 日本体育大学 1 16 杉田 蓮 すぎた れん 東京女子体育大学 1

17 水野 紗彩 みずの さあや 東京女子体育大学 1 17 野村 芽衣 のむら めい 立教大学 1

18 八坂 和 やさか のどか 東京女子体育大学 1 18 鈴木 希歩 すずき のあ 東京女子体育大学 1

19 中村 一葉 なかむら いちは 仙台大学 1 19 森 結生 もり ゆいな 東京女子体育大学 1

20 安田  琉華 やすだ るか 国士舘大学 1 20 小林 真奈里 こばやし まなり 日本女子体育大学 1

21 箕輪 愛瑠 みのわ める 仙台大学 1 21 冨田 悠里香 とみた ゆりか 立教大学 1

22 細川 葵菜 ほそかわ あいな 東京女子体育大学 1

23 森沢 花萌 もりさわ かほ 東京女子体育大学 1

24 山浦 奈葉 やまうら ななは 日本体育大学 1

25 水野 紗彩 みずの さあや 東京女子体育大学 1

26 八坂 和 やさか のどか 東京女子体育大学 1

H

D

D

E

F

G

B

C

フープ ボール

A

班 氏名 ふりがな 大学 学年 班 氏名 ふりがな 大学 学年

1 水野 紗彩 みずの さあや 東京女子体育大学 1 1 竹本 光希 たけもと みるき 仙台大学 1

2 得能 澪 とくのう みお 日本女子体育大学 1 2 水野 紗彩 みずの さあや 東京女子体育大学 1

3 小林 真奈里 こばやし まなり 日本女子体育大学 1 3 得能 澪 とくのう みお 日本女子体育大学 1

4 山浦 奈葉 やまうら ななは 日本体育大学 1 4 小林 真奈里 こばやし まなり 日本女子体育大学 1

5 鈴木 希歩 すずき のあ 東京女子体育大学 1 5 山浦 奈葉 やまうら ななは 日本体育大学 1

6 細川 葵菜 ほそかわ あいな 東京女子体育大学 1 6 鈴木 希歩 すずき のあ 東京女子体育大学 1

7 鈴木 沙菜 すずき さな 東京女子体育大学 1 7 細川 葵菜 ほそかわ あいな 東京女子体育大学 1

8 冨田 悠里香 とみた ゆりか 立教大学 1 8 鈴木 沙菜 すずき さな 東京女子体育大学 1

9 石澤 春菜 いしざわ はるな 国際基督教大学 1 9 冨田 悠里香 とみた ゆりか 立教大学 1

10 三浦 咲穂 みうら さきほ 流通経済大学 1 10 石澤 春菜 いしざわ はるな 国際基督教大学 1

11 白石 愛美 しらいし まなみ 日本女子体育大学 1 11 三浦 咲穂 みうら さきほ 流通経済大学 1

12 山本 絢弓 やまもと あゆみ 立教大学 1 12 白石 愛美 しらいし まなみ 日本女子体育大学 1

13 松尾 萌花 まつお ほのか 東京女子体育大学 1 13 山本 絢弓 やまもと あゆみ 立教大学 1

14 森 結生 もり ゆいな 東京女子体育大学 1 14 松尾 萌花 まつお ほのか 東京女子体育大学 1

15 森下 乃愛 もりした のあ 流通経済大学 1 15 森 結生 もり ゆいな 東京女子体育大学 1

16 杉田 蓮 すぎた れん 東京女子体育大学 1 16 森下 乃愛 もりした のあ 流通経済大学 1

17 小池 萌愛 こいけ もえ 日本女子体育大学 1 17 杉田 蓮 すぎた れん 東京女子体育大学 1

18 細川  粋 ほそかわ すい 日本体育大学 1 18 小池 萌愛 こいけ もえ 日本女子体育大学 1

19 森沢 花萌 もりさわ かほ 東京女子体育大学 1 19 細川  粋 ほそかわ すい 日本体育大学 1

20 八坂 和 やさか のどか 東京女子体育大学 1 20 森沢 花萌 もりさわ かほ 東京女子体育大学 1

21 上野 まや うえの まや 東京女子体育大学 1 21 八坂 和 やさか のどか 東京女子体育大学 1

22 櫻井 咲絢 さくらい さあや 立教大学 1

23 中村 一葉 なかむら いちは 仙台大学 1

24 五十嵐 彩映 いがらし さえ 仙台大学 1

25 西田 水 にしだ あくあ 日本女子体育大学 1

26 鈴木 彩矢佳 すずき さやか 国士舘大学 1

27 碩 れな せき れな 仙台大学 1

A

D

E

F

G

B

C

D

E

リボンクラブ
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＜新人団体＞ 

  

たけもと みるき みのわ める

竹本 光希 （ 1 ） 箕輪 愛瑠 （ 1 ）
せき れな いがらし さえ

碩 れな （ 1 ） 五十嵐 彩映 （ 1 ）
おざわ　もあ

小澤 萌愛 （ 1 ） （ ）
おおくぼ さくら やすだ るか

大久保 桜 （ 1 ） 安田 琉華 （ 1 ）
はなざき ひな すずき さやか

花崎 日菜 （ 1 ） 鈴木 彩矢佳 （ 1 ）
のうま れい

野馬 澪 （ 1 ） （ ）
いわた わかな みむら あいり

岩田 和花奈 （ 1 ） 三村 愛莉 （ 1 ）
こまつ みつき みやた あやねぶれんだ

小松 実月 （ 1 ） 宮田 彩音ブレンダ （ 1 ）
さとう あやか やさか のどか

佐藤 綾香 （ 1 ） 八坂　和 （ 1 ）
ながい さあや いしはら あおい

長井 紗彩 （ 1 ） 石原 碧衣 （ 1 ）
さやま なほ さくらい さくら

佐山 南風 （ 1 ） 櫻井 桜 （ 1 ）
わたなべ もえか

渡邉 萌夏 （ 1 ） （ ）
いわさき あさか ほそかわ すい

岩﨑 朝花 （ 1 ） 細川 粋 （ 1 ）
すずき りつ まつばやし りの

鈴木 律 （ 1 ） 松林 莉乃 （ 1 ）
ながた しおり

永田 詩織 （ 1 ） （ ）
おの さくら はぎわら もえ

小野 さくら （ 1 ） 萩原 萌 （ 1 ）
くわた ふうか やまだ あやの

桑田 風花 （ 1 ） 山田 彩乃 （ 1 ）
こもだ あかり うえの まや

薦田　朱里 （ 1 ） 上野 まや （ 1 ）

日

本

体

育

大

学

東

京

女

子

体

育

大

学

L

6

5

1

2

3

4

仙

台

大

学

国

士

舘

大

学

東

京

女

子

体

育

大

学

S

日

本

女

子

体

育

大

学

B
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うめもと まなえ ふたつぎ のあ

梅本 茉苗 （ 1 ） 二木 乃愛 （ 1 ）
あおき まゆか よこやま ゆな

青木 万侑花 （ 1 ） 横山 結那 （ 1 ）
みさと まあな

美里 真彩菜 （ 1 ） （ ）
たにさわ るな とみた ゆりか

谷澤 月渚 （ 1 ） 冨田 悠理香 （ 1 ）
やまもと あゆみ のむら めい

山本 絢弓 （ 1 ） 野村 芽衣 （ 1 ）
さくらい さあや

櫻井 咲絢 （ 1 ） （ ）

7

8

日

本

女

子

体

育

大

学

立

教

大

学
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＜交流個人＞ 

 
 

 
  

No. 班 氏名 ふりがな 大学 学年 No. 班 氏名 ふりがな 大学 学年

1 田村 菜々子 たむら ななこ 国士舘大学 3 1 川畑 愛里沙 かわばた ありさ 仙台大学 2

2 藤井 陽 ふじい ひなた 日本女子体育大学 4 2 髙頭 亜結 たかとう あゆ 東京女子体育大学 2

3 森田 夏海 もりた なつみ 東京女子体育大学 3 3 平沼果凛 ひらぬま かりん 立教大学 3

4 岩本 絵里佳 いわもと えりか 日本体育大学 2 4 土屋 美鈴 つちや みすず 国士舘大学 2

5 前原 采奈 まえはら あやな 国士舘大学 3 5 折橋 京奈 おりはし きょうな 東京女子体育大学 3

6 笹間 迪花 ささま みちか 仙台大学 4 6 阿部 紘子 あべ こうこ 仙台大学 4

7 福永 恵子 ふくなが けいこ 東京女子体育大学 2 7 岡 美空 おか みそら 東京女子体育大学 2

8 森本 愛加 もりもと まなか 日本体育大学 2 8 四月朔日 桐子わたぬき とうこ 国士舘大学 2

9 続 あい梨 つづき あいり 国士舘大学 2 9 田村 菜々子 たむら ななこ 国士舘大学 3

10 小林 美桜 こばやし みお 日本体育大学 2 10 藤井 陽 ふじい ひなた 日本女子体育大学 4

11 小森 琴音 こもり ことね 東京女子体育大学 3 11 森田 夏海 もりた なつみ 東京女子体育大学 3

12 平田 理佳子 ひらた りかこ 日本体育大学 2 12 岩本 絵里佳 いわもと えりか 日本体育大学 2

13 二木 妃菜 ふたぎ ひな 東京女子体育大学 3 13 前原 采奈 まえはら あやな 国士舘大学 3

14 濵本 心幸 はまもと こゆき 日本女子体育大学 2 14 笹間 迪花 ささま みちか 仙台大学 4

15 本田 夏乃 ほんだ かの 日本体育大学 3 15 福永 恵子 ふくなが けいこ 東京女子体育大学 2

16 柴山 莉央 しばやま りお 日本女子体育大学 2 16 森本 愛加 もりもと まなか 日本体育大学 2

17 麓 あかり ふもと あかり 東京女子体育大学 4 17 続 あい梨 つづき あいり 国士舘大学 2

18 岩崎 璃子 いわざき りこ 国士舘大学 2 18 小林 美桜 こばやし みお 日本体育大学 2

19 高野 里香 たかの りか 日本女子体育大学 3 19 小森 琴音 こもり ことね 東京女子体育大学 3

20 成田 望愛 なりた のあ 日本女子体育大学 4 20 平田 理佳子 ひらた りかこ 日本体育大学 2

21 菊池 翔 きくち かける 日本女子体育大学 2

22 吉岡珠里 よしおか じゅり 立教大学 2

23 吉積 ニナ よしづみ にな 東京女子体育大学 3

24 伊藤 千夏 いとう ちか 日本女子体育大学 4

25 栗原 実優 くりはら みゆ 東京女子体育大学 3

26 今村 葵 いまむら あおい 日本女子体育大学 2

27 中川 ゆき乃 なかがわ ゆきの 東京女子体育大学 2

28 山田 千尋 やまだ ちひろ 日本女子体育大学 2

フープ ボール

A

B

C

D

D

E

F

G

H

No. 班 氏名 ふりがな 大学 学年 No. 班 氏名 ふりがな 大学 学年

1 続 あい梨 つづき あいり 国士舘大学 2 1 阿部 紘子 あべ こうこ 仙台大学 4

2 小林 美桜 こばやし みお 日本体育大学 2 2 岡 美空 おか みそら 東京女子体育大学 2

3 森本 愛加 もりもと まなか 日本体育大学 2 3 山田 千尋 やまだ ちひろ 日本女子体育大学 2

4 曽木 郁実 そぎ いくみ 東京女子体育大学 2 4 小畠 愛梨 こばたけ あいり 日本女子体育大学 4

5 田村 菜々子 たむら ななこ 国士舘大学 3 5 本田 夏乃 ほんだ かの 日本体育大学 3

6 小澤 来瞳 おざわ くるみ 日本女子体育大学 2 6 吉積 ニナ よしづみ にな 東京女子体育大学 3

7 岩本 絵里佳 いわもと えりか 日本体育大学 2 7 赤池 桜子 あかいけ さくらこ国士舘大学 3

8 伊藤 真唯 いとう まゆ 日本女子体育大学 2 8 平沼果凛 ひらぬま かりん 立教大学 3

9 藤井 陽 ふじい ひなた 日本女子体育大学 4 9 長谷川 友香 はせがわ ゆうか 国士舘大学 2

10 前原 采奈 まえはら あやな 国士舘大学 3 10 成田 望愛 なりた のあ 日本女子体育大学 4

11 志水 郁音 しみず あやね 日本体育大学 2 11 中村 夏凛 なかむら かりん 東京女子体育大学 4

12 折橋 京奈 おりはし きょうな 東京女子体育大学 3 12 続 あい梨 つづき あいり 国士舘大学 2

13 濵本 心幸 はまもと こゆき 日本女子体育大学 2 13 小林 美桜 こばやし みお 日本体育大学 2

14 中川 ゆき乃 なかがわ ゆきの 東京女子体育大学 2 14 森本 愛加 もりもと まなか 日本体育大学 2

15 菊池 翔 きくち かける 日本女子体育大学 2 15 曽木 郁実 そぎ いくみ 東京女子体育大学 2

16 伊藤 千夏 いとう ちか 日本女子体育大学 4 16 田村 菜々子 たむら ななこ 国士舘大学 3

17 二木 妃菜 ふたぎ ひな 東京女子体育大学 3 17 小澤 来瞳 おざわ くるみ 日本女子体育大学 2

18 廣瀬 萌恵 ひろせ もえ 日本女子体育大学 4 18 岩本 絵里佳 いわもと えりか 日本体育大学 2

19 伊藤 真唯 いとう まゆ 日本女子体育大学 2

20 藤井 陽 ふじい ひなた 日本女子体育大学 4

21 前原 采奈 まえはら あやな 国士舘大学 3

22 志水 郁音 しみず あやね 日本体育大学 2

G

H

A

B

C

リボンクラブ

F

E

D
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＜交流団体＞ 

  

すずき　みく まつもと　はな

鈴木　美久 （ 2 ） 松本　華 （ 2 ）
ひだか　ひづき みやなが　めぐみ

日髙　陽月 （ 2 ） 宮永　惠 （ 2 ）
ふなかわ　ちさき

船川　千咲 （ 2 ） （ ）
いけだ　れん ささき　りこ

池田　蓮 （ 3 ） 佐々木　莉子 （ 3 ）
いずみ　ここあ みやざき　もね

泉　心愛 （ 3 ） 宮﨑　もね （ 3 ）
きたわき　さや いおく　じゅり

北脇　爽 （ 3 ） 井奥　樹里 （ 2 ）
あかいけ さくらこ つちや みすず

赤池 桜子 （ 3 ） 土屋 美鈴 （ 2 ）
はせがわ ゆうか わたぬき とうこ

長谷川 友香 （ 2 ）四月朔日 桐子（ 2 ）
いわざき りこ

岩崎 璃子 （ 2 ） （ ）
あべ　あゆみ かとう　なぎ

安部　歩 （ 4 ） 花等　凪 （ 4 ）
えのもと　ゆうな わたなべ　れな

榎本　夕菜 （ 4 ） 渡辺　怜奈 （ 4 ）
おくむら　ゆな

奥村　優奈 （ 4 ） （ ）
もり はるか こばたけ あいり

森 はるか （ 4 ） 小畠 愛梨 （ 4 ）
こはし いのり かこい ゆう

小橋 いのり （ 4 ） 栫井 優 （ 4 ）
ながまつ もね

長松 百音 （ 4 ） （ ）
すずき　もゆ まつしま　あやか

鈴木　萌悠 （ 4 ） 松嶌　彩夏 （ 4 ）
なかむら　かりん まなべ　ともか

中村　夏凛 （ 4 ） 真鍋　朝香 （ 4 ）
まつさか　れいな ふもと　あかり

松坂　玲奈 （ 4 ） 麓　あかり （ 4 ）

4
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◆会場練習について 

  

フープA班（新人） 8:00:00 ～ 8:09:00 9:35:00 ～ 9:44:00

ボールA班（交流） 8:09:00 ～ 8:18:00 9:44:00 ～ 9:53:00

フープB班（新人） 8:18:00 ～ 8:27:00 9:53:00 ～ 10:02:00

ボールB班（交流） 8:27:00 ～ 8:36:00 10:02:00 ～ 10:11:00

フープC班（新人） 8:36:00 ～ 8:45:00 10:11:00 ～ 10:20:00

ボールC班（交流） 8:45:00 ～ 8:54:00 10:20:00 ～ 10:29:00

フープD班（新人・交流） 8:54:00 ～ 9:03:00 10:29:00 ～ 10:38:00

ボールD班（新人・交流） 9:03:00 ～ 9:12:00 10:38:00 ～ 10:47:00

フープE班（交流） 9:12:00 ～ 9:21:00 8:15:00 ～ 8:24:00

ボールE班（新人） 9:21:00 ～ 9:30:00 8:24:00 ～ 8:33:00

フープF班（交流） 9:30:00 ～ 9:39:00 8:33:00 ～ 8:42:00

ボールF班（新人） 9:39:00 ～ 9:48:00 8:42:00 ～ 8:51:00

フープG班（交流） 9:48:00 ～ 9:57:00 8:51:00 ～ 9:00:00

ボールG班（新人） 9:57:00 ～ 10:06:00 9:00:00 ～ 9:09:00

フープH班（交流） 10:06:00 ～ 10:16:30 9:09:00 ～ 9:19:30

ボールH班（新人） 10:16:30 ～ 10:22:30 9:19:30 ～ 9:25:30

・フープ・ボールともに出場する選手で練習時間が被っている選手は

あサブまたはメインのどちらかのマットを選択して練習してください。

１２月３日（土）　

新人交流　個人割り当て練習　フープ・ボール　8：00～10：47

新人交流　団体割り当て練習　16：20～17：30

新人交流　個人競技
フープ・ボール　11：00～16：00

新人交流　個人フリー練習
フープ・ボール

競技フロア サブフロア

開会宣言　10：55

新人交流　団体競技
17：45～18：15

新人交流　団体フリー練習

競技フロアサブフロア

個人割り当て練習　（１人１分３０秒）
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新人１ 16:20 ～ 16:25 16:55 ～ 17:00

新人２ 16:25 ～ 16:30 17:00 ～ 17:05

新人３ 16:30 ～ 16:35 17:05 ～ 17:10

新人４ 16:35 ～ 16:40 17:10 ～ 17:15

新人５ 16:40 ～ 16:45 17:15 ～ 17:20

新人６ 16:45 ～ 16:50 17:20 ～ 17:25

新人７ 16:50 ～ 16:55 17:25 ～ 17:30

新人８ 16:55 ～ 17:00 16:20 ～ 16:25

交流１ 17:00 ～ 17:05 16:25 ～ 16:30

交流２ 17:05 ～ 17:10 16:30 ～ 16:35

交流３ 17:10 ～ 17:15 16:35 ～ 16:40

交流４ 17:15 ～ 17:20 16:40 ～ 16:45

交流５ 17:20 ～ 17:25 16:45 ～ 16:50

交流６ 17:25 ～ 17:30 16:50 ～ 16:55

サブフロア 競技フロア

団体割り当て練習
（１チーム５分）
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・サブフロア（第３体育館）、メインフロアでの割り当て練習は音ありで行っ

てください。 
・開館時間から割り当て練習の時間で音楽調整を行っても構いません。 

１２月４日（日）　

クラブA班（新人） 8:00:00 ～ 8:09:00 9:27:00 ～ 9:36:00

リボンA班（交流） 8:09:00 ～ 8:18:00 9:36:00 ～ 9:45:00

クラブB班（新人） 8:18:00 ～ 8:27:00 9:45:00 ～ 9:54:00

リボンB班（交流） 8:27:00 ～ 8:36:00 9:54:00 ～ 10:03:00

クラブC班（新人） 8:36:00 ～ 8:45:00 10:03:00 ～ 10:12:00

リボンC班（交流） 8:45:00 ～ 8:54:00 10:12:00 ～ 10:21:00

クラブD班（新人） 8:54:00 ～ 9:03:00 10:21:00 ～ 10:30:00

リボンD班（新人・交流） 9:03:00 ～ 9:12:00 8:15:00 ～ 8:24:00

クラブE班（新人・交流） 9:12:00 ～ 9:21:00 8:24:00 ～ 8:33:00

リボンE班（新人） 9:21:00 ～ 9:30:00 8:33:00 ～ 8:42:00

クラブF班（交流） 9:30:00 ～ 9:39:00 8:42:00 ～ 8:51:00

リボンF班（新人） 9:39:00 ～ 9:48:00 8:51:00 ～ 9:00:00

クラブG班（交流） 9:48:00 ～ 9:57:00 9:00:00 ～ 9:09:00

リボンG班（新人） 9:57:00 ～ 10:07:30 9:09:00 ～ 9:19:30

クラブH班（交流） 10:07:30 ～ 10:12:00 9:19:30 ～ 9:24:00

・フープ・ボールともに出場する選手で練習時間が被っている選手は

あサブまたはメインのどちらかのマットを選択して練習してください。

競技終了次第カッティング　～16：30

閉会宣言　16：30

競技フロア サブフロアA

個人割り当て練習　（１人１分30秒）

新人交流　個人競技　クラブ・リボン
10：45～15：30

新人交流　個人フリー練習
クラブ・リボン

サブフロア

新人交流　個人割り当て練習　8：00～10：30

競技フロア
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◆会場案内図 
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藤村スポーツセンター 

第３体育館 
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◆交通案内について 

～駅からのアクセス～ 

 ＊ＪＲ南部線 ・西国立駅から 徒歩 約８分 

        ・矢川駅から  徒歩 約８分 

 

 ＊＜タクシー＞ＪＲ中央線国立駅（南口）から １，０００円程度 

 

 ＊＜バス＞ＪＲ中央線国立駅（南口）多摩信用金庫国立支店前より 

      立川駅南口行き 乗車 ～ 富士見台四丁目 下車   徒歩３分 

 

～タクシーのご案内～ 

✿多摩交通有限会社          ０４２－５７２－３１６１ 

✿銀星交通タクシー          ０４２－５７５－０４５８ 

✿立川観光自動車株式会社       ０４２－５２２－８１８１ 

✿新立川交通株式会社         ０４２－５３６－３３８１ 

 

 

 


