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 諸 注 意  
 

○体育館開閉時間（参加大学） 

５月１３日（金）・・・・開館  １０：３０  閉館 １８：００ 

５月１４日（土）・・・・開館   ７:３０  閉館 ２０：００ 

５月１５日（日）・・・・開館   ７:３０  閉館 １８：３０ 

 

※開館３０分前よりも早い時間から外で開館を待つのはおやめください。体育館に

迷惑となります。守れない大学が１大学でもあった場合は開館３０分前から並ぶ

ことを禁止と致します。 

※閉館時間は厳守です。各大学速やかに退館してください。 

 

 

○大学受付時間 

５月１３日（金）・・・ １０：３０～１３：００ 

５月１４日（土）・・・ ７：３０～１７：００ 

５月１５日（日）・・・ ７：３０～ １７：００ 

 

○一般観客受付時間 

５月１３日（金）・・・ １５：００～ 

５月１４日（土）・・・ ８：３０～ 

５月１５日（日）・・・ ８：３０～ 

 

○監督会議・審判研修について 

・審判研修・・・５月１４日（土） 男子個人 ８：１５～９：２０ 

                   男子団体 １７：１０～１８：００ 

         ５月１３日（金） 女子 １３：００～１５：００ 

・監督会議は行いません。 

※各大学への書類は大学受付の際に配布いたします。 

棄権、選手変更の書面は受付に提出してください。 

   

・全日本学生新体操選手権大会通過者会議・・・５月１５日（日） １７：４５～１８：００ 

※会議室 Aにて行います。時間厳守でお集まり下さい。 

 

○開閉会式について 

・開始式 ５月１３日（金） １５：５０ 

・閉会式 ５月１５日（日） １８:００～１８：２０ 

開始式は放送で開始宣言のみ 
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・表彰（個人総合、団体総合３位まで表彰）、閉会宣言のみ 

 

 

○手具点検について 

・手具点検は、採点規則に基づき行います。下記の時間に団体・個人ともに行って下さい。 

・場所はサブアリーナ横にて行います。 

５月１３日（金）  ①１３:００～１４:３０（団体）  ②１４：３０～１６：００（個人） 

  

○セッティング・カッティングについて 

・補助役員は、セッティングに参加することを義務とします。 

・やむを得ない理由でセッティング・カッティングに参加できない大学は、５月１１日（水）まで

にホームページに掲載されている書面にてご連絡ください。 

 

○AD カードについて 

・会場には AD カード保持者のみ入ることができます。 

・コロナウイルス感染防止対策として、メインアリーナ・サブアリーナに入れる人数は個人競技

においては選手１名につき２名、団体競技においては１チームにつき３名までと致します。

（いずれも音楽係を含めた人数となります。） 

・会場内では見える所につけて下さい。また、他人への譲渡は禁止します。 

・今大会の AD カードは返却不要です。 

 

○競技について 

・男子は公益財団法人日本体操協会採点規則２０２２年版、女子は公益財団法人日本体操

協会採点規則２０２２年版－２０２４年版を採用する。 

・競技は、個人：女子（１種目）→男子（１種目）→女子（２種目）→男子（２種目）・・・の順で進

行します。 

団体：女子→男子→女子→男子・・・の順で進行し、最後は女子が続きます。 

 ・競技中、アップフロアでの練習は音なしで行ってください。 

 

○棄権、団体選手変更について 

 ・棄権、選手変更の必要が生じた場合は５月１３日（金）１３：００までに書面をもって受付に提

出して下さい。 

 

○体育館の使用について 

・体育館内は、全面土足禁止です。インシューズと靴袋は各自で持参してください。 

・アリーナ、アップ場内での飲食は禁止です。（但し、観客席内は飲食可とする。） 

・コロナウイルス感染防止対策のためメイン・サブに入れる人数を制限しています。 

・サブ、メイン会場の入り口にアルコールを設置いたしますので必ず消毒を行って入場するよ

うにしてください。 

・応援時、移動時は必ずマスクをつけてください。声出しによる応援は禁止と致します。 
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・体育館内の電源の使用は禁止です。アイロンの使用は指定された場所で行って下さい。 

 アイロン台は手具点検と同じくサブアリーナ横に設置致します。 

※電源の使用を見つけ次第、没収致します。 

・観客席、アリーナ内は禁煙です。喫煙は必ず灰皿のある喫煙場所でお願い致します。      

・貴重品等の紛失に関しては当連盟で一切責任は負いません。各大学で管理してください。 

 

○領収書について 

大会参加料、保険料、依頼費、WEB 登録を振り込んだ際の証紙を受付にて領収書とお引き

換えします。 

【引き換え時間】     ５月１３日（金）  １５：００～１７:００ 

５月１４日（土）  １１：００～１８:００ 

５月１５日（日）  １１:００～１６:００ 

※明細書を必ず持参してください。 

 

○音楽デッキについて 

・メインフロアで使用するデッキは、女子：国士舘大学（CD・USB・iPhone・iPad） 

                        男子：国士舘大学（CD・携帯・USB） 

・サブフロアで使用するデッキは、女子：東京女子体育大学（CD・MD・・iPhone・iPad） 

                       男子：青森大学（携帯） 

 

  デッキはセッティング時に準備し、曲かけは各大学で行ってください。  

※男子のサブフロアはCDの使用が出来ません。各大学で iPhone、iPad 等で準備してくださ

い。 

 

○会場について 

 ・フロア外での手具の投げ上げは禁止とします。 

 ・サブアリーナは男女ともに音楽使用可能、女子は割り当て練習とします。 

 ・地下１階の柔道場、剣道場をアップ場として開放します。アップ場では手具、音楽、タンマの

使用は禁止とします。 

 

 

○観客席について 

 体育館後方を、選手席、前方を観客席とします。 

使用した座席は各自で消毒をして退館してください。 

 

 

○DVD販売について 

  ・NPO 法人日本ビデオアルバム協会より、今大会の DVD を販売致します。 

  ・申込用紙は受付で配布します。 
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○その他の注意 

・競技中のメインへの入場、フロアへの入場は係の者がお知らせします。 

・部旗はセッティング開始時から準備をしてよいものとします。また、部旗の設置に

は必要な長めの紐は各大学で準備してください。テープの使用は禁止です。 

・会場内のゴミ箱の使用は禁止です。各大学持ち帰るようにしてください。 

・なるべく会場内外ではマスクを使い分けるようにしてください。 

・一昨年度優勝大学の青森大学と国士舘大学は優勝カップ、その他付属品を忘れずに

持参してください。 

・自家用車、大型バスでお越しの方は体育館の地下駐車場をご利用下さい。 

・大型バスでお越しの方は５月１０日（火曜日）１７:００までに大型申請を提出して

ください。 

   

○女子音楽申請書について 

・事前提出して頂いておりますが、使用音楽に変更があった場合は、 

５月１３日（金） １３:００までに受付まで提出してください。 

 

〇体調・行動管理書類について 

・体調管理および行動歴記録表（大会前）、体育館内での行動表、移動・行動記録表

は必ず持参するようにしてください。 

・受付時に提出する書類は同意書のみとなります。 

 

〇観客について 

・今大会では選手１名につき１人の観客を認めると要項に記載していましたが、選手

１名につき最大３名までに変更になります。 

・各大学代表者は、観戦者名簿を５月１０日（火曜日）１７:００までに提出してくだ

さい。※観戦者名簿は関東学生体操連盟のホームページよりダウンロードし必ず

Excel データ形式で送ってください。 

・観戦者も選手・関係者同様、入館時に同意書を提出してください。同意書は各自ホームペ

ージより事前に印刷してお持ちください。観戦者用 AD カードと交換いたします。 

・会場内では AD カードを見える所につけて下さい。また、他人への譲渡は禁止します。 

・今大会の AD カードは返却不要です。 
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A班No.１～５ 13:00 ～ 13:15 13:33 ～ 13:48

A班No.６～１０ 13:15 ～ 13:30 13:48 ～ 14:03

B班No.１１～１５ 13:30 ～ 13:45 13:00 ～ 13:15

B班No.１６～２１ 13:45 ～ 14:03 13:15 ～ 13:33

C班No.２２～２６ 14:03 ～ 14:18 14:36 ～ 14:51

C班No.２７～３２ 14:18 ～ 14:36 14:51 ～ 15:09

D班No.３３～３７ 14:36 ～ 14:51 14:03 ～ 14:18

D班No.３８～４３ 14:51 ～ 15:09 14:18 ～ 14:36

青森大学NEO 15:09 ～ 15:19 15:29 ～ 15:39

青森大学 15:19 ～ 15:29 15:39 ～ 15:49

国士舘大学 15:29 ～ 15:39 15:09 ～ 15:19

国士舘大学B 15:39 ～ 15:49 15:19 ～ 15:29

・競技、サブ会場の入場時間は、密を避けるため練習開始時刻の１５分前とします。

競技フロア サブフロア

５月１３日（金）　男子
競技フロア サブフロア

個人割り当て練習１３：００～１５：０９

団体割り当て練習１５：０９～１５：４９

開始式　１５：５０

個人割り当て練習（1人3分）
競技フロア サブフロア

団体割り当て練習（１チーム10分）
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A班No.１～５ 8:30 ～ 8:40 8:15 ～ 8:25

A班No.６～１０ 8:50 ～ 9:00 8:35 ～ 8:45

B班No.１１～１５ 8:40 ～ 8:50 8:25 ～ 8:35

B班No.１６～２１ 9:00 ～ 9:12 8:45 ～ 8:57

C班No.２２～２６ 12:40 ～ 12:50 12:20 ～ 12:30

C班No.２７～３２ 13:00 ～ 13:12 12:40 ～ 12:52

D班No.３３～３７ 12:50 ～ 13:00 12:30 ～ 12:40

D班No.３８～４３ 13:12 ～ 13:24 12:52 ～ 13:04

No.

青森大学NEO 17:03 ～ 17:16 16:45 ～ 16:58

青森大学 17:16 ～ 17:29 16:58 ～ 17:11

国士舘大学 17:29 ～ 17:42 17:11 ～ 17:24

国士舘大学B 17:42 ～ 17:55 17:24 ～ 17:37

団体割り当て練習（１チーム１３分）

競技フロア サブフロア

・サブ会場フリー練習については、密を避けるため試技順が早い選手を優先し、フロア上に
は個人は８名、団体は１チームといたします

団体競技　　　　　　１８：１０～１８：４２ 団体フリー練習

個人割り当て練習（1人２分）

競技フロア サブフロア

個人C・D班割り当て練習１２：４０～１３：２４ 個人C・D班割り当て練習１２：２０～１３：０４

個人C・D班競技(スティック・リング)
１３：４０～１６：５０

C・D班フリー練習

団体割り当て練習１７：０３～１７：５５ 団体割り当て練習１６：４５～１７：３７

個人A・B班競技(スティック・リング)
９：３０～１２：３０

A・B班フリー練習

５月１４日（土）　男子
競技フロア サブフロア

個人A・B班割り当て練習８：３０～９：１２ 個人A・B班割り当て練習８：１５～８：５７
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C班No.２２～２６ 8:30 ～ 8:40 8:15 ～ 8:25

C班No.２７～３２ 8:50 ～ 9:02 8:35 ～ 8:47

D班No.３３～３７ 8:40 ～ 8:50 8:25 ～ 8:35

D班No.３８～４３ 9:02 ～ 9:14 8:47 ～ 8:59

A班No.１～５ 12:50 ～ 13:00 12:30 ～ 12:40

A班No.６～１０ 13:10 ～ 13:20 12:50 ～ 13:00

B班No.１１～１５ 13:00 ～ 13:10 12:40 ～ 12:50

B班No.１６～２１ 13:20 ～ 13:32 13:00 ～ 13:12

個人割り当て練習（1人２分）

競技フロア サブフロア

・サブ会場フリー練習については、密を避けるため試技順が早い選手を優先し、フロア上に
は８名といたします

個人A・B班割り当て練習１２：５０～１３：３２ 個人A・B班割り当て練習１２：３０～１３：１２

個人A・B班競技(ロープ・クラブ)
１３：４５～１６：４５

個人A・B班フリー練習

５月１５日（日）　男子
競技フロア サブフロア

個人C・D班割り当て練習８：３０～９：１４ 個人C・D班割り当て練習８：１５～８：５９

個人C・D班競技(ロープ・クラブ)
９：３０～１２：４０

個人C・D班フリー練習
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競技直前のサブフロア人数制限について

・競技直前のアップ場は１チーム前から、個人は４名前からとします。

・マット以外の床での投げ受けは禁止です。

審判席

アップ場

・団体１チーム

・個人４名（各２名

ずつ）

メインフロア

・団体１チーム

・個人４名（各種目

２名ずつ）
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A班No.１～５ 13:00 ～ 13:10 13:22 ～ 13:32

A班No.６～１０ 13:10 ～ 13:20 13:32 ～ 13:42

B班No.１１～１５ 13:20 ～ 13:30 13:00 ～ 13:10

B班No.１６～２１ 13:30 ～ 13:42 13:10 ～ 13:22

C班No.２２～２６ 13:42 ～ 13:52 14:04 ～ 14:14

C班No.２７～３２ 13:52 ～ 14:04 14:14 ～ 14:26

D班No.３３～３７ 14:04 ～ 14:14 13:42 ～ 13:52

D班No.３８～４３ 14:14 ～ 14:26 13:52 ～ 14:04

No.１ 14:45 ～ 14:48 14:57 ～ 15:00

No.2 14:48 ～ 14:51 15:00 ～ 15:03

No.３ 14:51 ～ 14:54 15:03 ～ 15:06

No.４ 14:54 ～ 14:57 15:06 ～ 15:09

No.５ 14:57 ～ 15:00 14:45 ～ 14:48

No.６ 15:00 ～ 15:03 14:48 ～ 14:51

No.７ 15:03 ～ 15:06 14:51 ～ 14:54

No.８ 15:06 ～ 15:09 14:54 ～ 14:57

No.９ 15:09 ～ 15:12 15:21 ～ 15:24

No.１０ 15:12 ～ 15:15 15:24 15:27

No.１１ 15:15 ～ 15:18 15:27 ～ 15:30

No.１２ 15:18 ～ 15:21 15:09 ～ 15:12

No.１３ 15:21 ～ 15:24 15:12 ～ 15:15

No.１４ 15:24 ～ 15:27 15:15 ～ 15:18

No.１５ 15:27 ～ 15:30 15:18 ～ 15:21

・競技、サブ会場の入場時間は、密を避けるため練習開始時刻の１５分前とします。

５月１３日（金）　女子

個人割り当て練習１３：００～１４：２６

競技フロア

開始式　１５：５０

サブフロア

団体割り当て練習１４：４５～１５：３０

団体フリー練習
団体競技フープ５
１６：００～１７：４５

個人割り当て練習（1人２分）

団体割り当て練習（１チーム３分）
競技フロア サブフロア

サブフロア競技フロア
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No. 入場 入場 競技開始

1 15:28 15:38 ～ 15:45 15:50 16:00

2 15:35 15:45 ～ 15:52 15:57 16:07

3 15:42 15:52 ～ 15:59 16:04 16:14

4 15:49 15:59 ～ 16:06 16:11 16:21

5 15:56 16:06 ～ 16:13 16:18 16:28

6 16:03 16:13 ～ 16:20 16:25 16:35

7 16:10 16:20 ～ 16:27 16:32 16:42

8 16:17 16:27 ～ 16:34 16:39 16:49

9 16:24 16:34 ～ 16:41 16:46 16:56

10 16:31 16:41 ～ 16:48 16:53 17:03

11 16:38 16:48 ～ 16:55 17:00 17:10

12 16:45 16:55 ～ 17:02 17:07 17:17

13 16:52 17:02 ～ 17:09 17:14 17:24

14 16:59 17:09 ～ 17:16 17:21 17:31

15 17:06 17:16 ～ 17:23 17:28 17:38

団体競技（フープ５）
サブ会場 競技会場

サブフロア
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A班No.１～５ 8:30 ～ 8:40 8:15 ～ 8:25

A班No.６～１０ 8:50 ～ 9:00 8:35 ～ 8:45

B班No.１１～１５ 8:40 ～ 8:50 8:25 ～ 8:35

B班No.１６～２１ 9:00 ～ 9:12 8:45 ～ 8:57

C班No.２２～２６ 12:40 ～ 12:50 12:20 ～ 12:30

C班No.２７～３２ 13:00 ～ 13:12 12:40 ～ 12:52

D班No.３３～３７ 12:50 ～ 13:00 12:30 ～ 12:40

D班No.３８～４３ 13:12 ～ 13:24 12:52 ～ 13:04

No.

1 17:00 ～ 17:03 16:45 ～ 16:48

2 17:03 ～ 17:06 16:48 ～ 16:51

3 17:06 ～ 17:09 16:51 ～ 16:54

4 17:09 ～ 17:12 16:54 ～ 16:57

5 17:12 ～ 17:15 16:57 ～ 17:00

6 17:15 ～ 17:18 17:00 ～ 17:03

7 17:18 ～ 17:21 17:03 ～ 17:06

8 17:21 ～ 17:24 17:06 ～ 17:09

9 17:24 ～ 17:27 17:09 ～ 17:12

10 17:27 ～ 17:30 17:12 ～ 17:15

11 17:30 ～ 17:33 17:15 ～ 17:18

12 17:33 ～ 17:36 17:18 ～ 17:21

13 17:36 ～ 17:39 17:21 ～ 17:24

14 17:39 ～ 17:42 17:24 ～ 17:27

15 17:42 ～ 17:45 17:27 ～ 17:30

・競技、サブ会場の入場時間は、密を避けるため練習開始時刻の１５分前とします。

団体割り当て練習
競技フロア サブフロア

個人割り当て練習
競技フロア サブフロア

個人C・D班競技(フープ・ボール)
１３：４０～１６：５０

C・D班割り当て練習

団体競技(リボン３・ボール２）
１８：１０～１９：４５

団体割り当て練習

個人C・D班割り当て練習１２：４０～１３：２４個人C・D班割り当て練習１２：２０～１３：０４

団体割り当て練習１７：００～１７：４５ 団体割り当て練習１６：４０～１７：３０

個人A・B班競技(フープ・ボール)
９：３０～１２：３０

A・B班割り当て練習

５月１４日（土）　女子
競技フロア サブフロア

個人A・B班割り当て練習８：３０～９：１２ 個人A・B班割り当て練習８：１５～８：５７
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No. 入場 入場 競技開始 入場 入場 競技開始

1 8:56 9:11 ～ 9:15 9:20 9:30 10:38 10:53 ～ 10:57 11:02 11:12

2 9:04 9:19 ～ 9:23 9:28 9:38 10:46 11:01 ～ 11:05 11:10 11:20

3 9:12 9:27 ～ 9:31 9:36 9:46 10:54 11:09 ～ 11:13 11:18 11:28

4 9:20 9:35 ～ 9:39 9:44 9:54 11:02 11:17 ～ 11:21 11:26 11:36

5 9:28 9:43 ～ 9:47 9:52 10:02 11:10 11:25 ～ 11:29 11:34 11:44

6 9:36 9:51 ～ 9:55 10:00 10:10 11:18 11:33 ～ 11:37 11:42 11:52

7 9:44 9:59 ～ 10:03 10:08 10:18 11:26 11:41 ～ 11:45 11:50 12:00

8 9:52 10:07 ～ 10:11 10:16 10:26 11:34 11:49 ～ 11:53 11:58 12:08

9 10:00 10:15 ～ 10:19 10:24 10:34 11:42 11:57 ～ 12:01 12:06 12:16

10 10:08 10:23 ～ 10:27 10:32 10:42 11:50 12:05 ～ 12:09 12:14 12:24

11 10:26 10:41 ～ 10:45 10:50 11:00 9:00 9:15 ～ 9:19 9:24 9:34

12 10:34 10:49 ～ 10:53 10:58 11:08 9:08 9:23 ～ 9:27 9:32 9:42

13 10:42 10:57 ～ 11:01 11:06 11:16 9:16 9:31 ～ 9:35 9:40 9:50

14 10:50 11:05 ～ 11:09 11:14 11:24 9:24 9:39 ～ 9:43 9:48 9:58

15 10:58 11:13 ～ 11:17 11:22 11:32 9:32 9:47 ～ 9:51 9:56 10:06

16 11:06 11:21 ～ 11:25 11:30 11:40 9:40 9:55 ～ 9:59 10:04 10:14

17 11:14 11:29 ～ 11:33 11:38 11:48 9:48 10:03 ～ 10:07 10:12 10:22

18 11:22 11:37 ～ 11:41 11:46 11:56 9:56 10:11 ～ 10:15 10:20 10:30

19 11:30 11:45 ～ 11:49 11:54 12:04 10:04 10:19 ～ 10:23 10:28 10:38

20 11:38 11:53 ～ 11:57 12:02 12:12 10:12 10:27 ～ 10:31 10:36 10:46

21 11:46 12:01 ～ 12:05 12:10 12:20 10:20 10:35 ～ 10:39 10:44 10:54

22 13:06 13:21 ～ 13:25 13:30 13:40 14:46 15:01 ～ 15:05 15:10 15:20

23 13:14 13:29 ～ 13:33 13:38 13:48 14:54 15:09 ～ 15:13 15:18 15:28

24 13:22 13:37 ～ 13:41 13:46 13:56 15:02 15:17 ～ 15:21 15:26 15:36

25 13:30 13:45 ～ 13:49 13:54 14:04 15:10 15:25 ～ 15:29 15:34 15:44

26 13:38 13:53 ～ 13:57 14:02 14:12 15:18 15:33 ～ 15:37 15:42 15:52

27 13:46 14:01 ～ 14:05 14:10 14:20 15:26 15:41 ～ 15:45 15:50 16:00

28 13:54 14:09 ～ 14:13 14:18 14:28 15:34 15:49 ～ 15:53 15:58 16:08

29 14:02 14:17 ～ 14:21 14:26 14:36 15:42 15:57 ～ 16:01 16:06 16:16

30 14:10 14:25 ～ 14:29 14:34 14:44 15:50 16:05 ～ 16:09 16:14 16:24

31 14:18 14:33 ～ 14:37 14:42 14:52 15:58 16:13 ～ 16:17 16:22 16:32

32 14:26 14:41 ～ 14:45 14:50 15:00 16:06 16:21 ～ 16:25 16:30 16:40

33 14:44 14:59 ～ 15:03 15:08 15:18 13:08 13:23 ～ 13:27 13:32 13:42

34 14:52 15:07 ～ 15:11 15:16 15:26 13:16 13:31 ～ 13:35 13:40 13:50

35 15:00 15:15 ～ 15:19 15:24 15:34 13:24 13:39 ～ 13:43 13:48 13:58

36 15:08 15:23 ～ 15:27 15:32 15:42 13:32 13:47 ～ 13:51 13:56 14:06

37 15:16 15:31 ～ 15:35 15:40 15:50 13:40 13:55 ～ 13:59 14:04 14:14

38 15:24 15:39 ～ 15:43 15:48 15:58 13:48 14:03 ～ 14:07 14:12 14:22

39 15:32 15:47 ～ 15:51 15:56 16:06 13:56 14:11 ～ 14:15 14:20 14:30

40 15:40 15:55 ～ 15:59 16:04 16:14 14:04 14:19 ～ 14:23 14:28 14:38

41 15:48 16:03 ～ 16:07 16:12 16:22 14:12 14:27 ～ 14:31 14:36 14:46

42 15:56 16:11 ～ 16:15 16:20 16:30 14:20 14:35 ～ 14:39 14:44 14:54

43 16:04 16:19 ～ 16:23 16:28 16:38 14:28 14:43 ～ 14:47 14:52 15:02

D

C

個人　競技（フープ・ボール）

・競技中のアップ場への入場は4名までとします。

A

B

サブフロア サブフロア

フープ ボール

サブ会場 競技会場 サブ会場 競技会場
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No. 入場 入場 競技開始

1 17:38 17:48 ～ 17:55 18:00 18:10

2 17:46 17:56 ～ 18:03 18:08 18:18

3 17:54 18:04 ～ 18:11 18:16 18:26

4 18:02 18:12 ～ 18:19 18:24 18:34

5 18:10 18:20 ～ 18:27 18:32 18:42

6 18:17 18:27 ～ 18:34 18:39 18:49

7 18:24 18:34 ～ 18:41 18:46 18:56

8 18:31 18:41 ～ 18:48 18:53 19:03

9 18:38 18:48 ～ 18:55 19:00 19:10

10 18:45 18:55 ～ 19:02 19:07 19:17

11 18:52 19:02 ～ 19:09 19:14 19:24

12 18:59 19:09 ～ 19:16 19:21 19:31

13 19:06 19:16 ～ 19:23 19:28 19:38

14 19:13 19:23 ～ 19:30 19:35 19:45

15 19:20 19:30 ～ 19:37 19:42 19:52

団体競技（リボン３・ボール２）
サブ会場 競技会場

サブフロア
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C班No.２２～２６ 8:30 ～ 8:40 8:15 ～ 8:25

C班No.２７～３２ 8:50 ～ 9:02 8:35 ～ 8:47

D班No.３３～３７ 8:40 ～ 8:50 8:25 ～ 8:35

D班No.３８～４３ 9:02 ～ 9:14 8:47 ～ 8:59

A班No.１～５ 12:50 ～ 13:00 12:30 ～ 12:40

A班No.６～１０ 13:10 ～ 13:20 12:50 ～ 13:00

B班No.１１～１５ 13:00 ～ 13:10 12:40 ～ 12:50

B班No.１６～２１ 13:20 ～ 13:32 13:00 ～ 13:12

・競技、サブ会場の入場時間は、密を避けるため練習開始時刻の１５分前とします。

個人A・B班割り当て練習１２：５０～１３：３２ 個人A・B班割り当て練習１２：３０～１３：１２

個人A・B班競技(クラブ・リボン)
１３：４５～１６：４５

個人A・B班割り当て練習

個人割り当て練習

競技フロア サブフロア

個人C・D班競技(クラブ・リボン)
９：３０～１２：４０

個人C・D班割り当て練習

５月１５日（日）　女子
競技フロア サブフロア

個人C・D班割り当て練習８：３０～９：１４ 個人C・D班割り当て練習８：１５～８：５９
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No. 入場 入場 競技開始 入場 入場 競技開始

1 13:11 13:26 ～ 13:30 13:35 13:45 14:53 15:08 ～ 15:12 15:17 15:27

2 13:19 13:34 ～ 13:38 13:43 13:53 15:01 15:16 ～ 15:20 15:25 15:35

3 13:27 13:42 ～ 13:46 13:51 14:01 15:09 15:24 ～ 15:28 15:33 15:43

4 13:35 13:50 ～ 13:54 13:59 14:09 15:17 15:32 ～ 15:36 15:41 15:51

5 13:43 13:58 ～ 14:02 14:07 14:17 15:25 15:40 ～ 15:44 15:49 15:59

6 13:51 14:06 ～ 14:10 14:15 14:25 15:33 15:48 ～ 15:52 15:57 16:07

7 13:59 14:14 ～ 14:18 14:23 14:33 15:41 15:56 ～ 16:00 16:05 16:15

8 14:07 14:22 ～ 14:26 14:31 14:41 15:49 16:04 ～ 16:08 16:13 16:23

9 14:15 14:30 ～ 14:34 14:39 14:49 15:57 16:12 ～ 16:16 16:21 16:31

10 14:23 14:38 ～ 14:42 14:47 14:57 16:05 16:20 ～ 16:24 16:29 16:39

11 14:41 14:56 ～ 15:00 15:05 15:15 13:15 13:30 ～ 13:34 13:39 13:49

12 14:49 15:04 ～ 15:08 15:13 15:23 13:23 13:38 ～ 13:42 13:47 13:57

13 14:57 15:12 ～ 15:16 15:21 15:31 13:31 13:46 ～ 13:50 13:55 14:05

14 15:05 15:20 ～ 15:24 15:29 15:39 13:39 13:54 ～ 13:58 14:03 14:13

15 15:13 15:28 ～ 15:32 15:37 15:47 13:47 14:02 ～ 14:06 14:11 14:21

16 15:21 15:36 ～ 15:40 15:45 15:55 13:55 14:10 ～ 14:14 14:19 14:29

17 15:29 15:44 ～ 15:48 15:53 16:03 14:03 14:18 ～ 14:22 14:27 14:37

18 15:37 15:52 ～ 15:56 16:01 16:11 14:11 14:26 ～ 14:30 14:35 14:45

19 15:45 16:00 ～ 16:04 16:09 16:19 14:19 14:34 ～ 14:38 14:43 14:53

20 15:53 16:08 ～ 16:12 16:17 16:27 14:27 14:42 ～ 14:46 14:51 15:01

21 16:01 16:16 ～ 16:20 16:25 16:35 14:35 14:50 ～ 14:54 14:59 15:09

22 8:56 9:11 ～ 9:15 9:20 9:30 10:38 10:53 ～ 10:57 11:02 11:12

23 9:04 9:19 ～ 9:23 9:28 9:38 10:46 11:01 ～ 11:05 11:10 11:20

24 9:12 9:27 ～ 9:31 9:36 9:46 10:54 11:09 ～ 11:13 11:18 11:28

25 9:20 9:35 ～ 9:39 9:44 9:54 11:02 11:17 ～ 11:21 11:26 11:36

26 9:28 9:43 ～ 9:47 9:52 10:02 11:10 11:25 ～ 11:29 11:34 11:44

27 9:36 9:51 ～ 9:55 10:00 10:10 11:18 11:33 ～ 11:37 11:42 11:52

28 9:44 9:59 ～ 10:03 10:08 10:18 11:26 11:41 ～ 11:45 11:50 12:00

29 9:52 10:07 ～ 10:11 10:16 10:26 11:34 11:49 ～ 11:53 11:58 12:08

30 10:00 10:15 ～ 10:19 10:24 10:34 11:42 11:57 ～ 12:01 12:06 12:16

31 10:08 10:23 ～ 10:27 10:32 10:42 11:50 12:05 ～ 12:09 12:14 12:24

32 10:16 10:31 ～ 10:35 10:40 10:50 11:58 12:13 ～ 12:17 12:22 12:32

33 10:34 10:49 ～ 10:53 10:58 11:08 9:00 9:15 ～ 9:19 9:24 9:34

34 10:42 10:57 ～ 11:01 11:06 11:16 9:08 9:23 ～ 9:27 9:32 9:42

35 10:50 11:05 ～ 11:09 11:14 11:24 9:16 9:31 ～ 9:35 9:40 9:50

36 10:58 11:13 ～ 11:17 11:22 11:32 9:24 9:39 ～ 9:43 9:48 9:58

37 11:06 11:21 ～ 11:25 11:30 11:40 9:32 9:47 ～ 9:51 9:56 10:06

38 11:14 11:29 ～ 11:33 11:38 11:48 9:40 9:55 ～ 9:59 10:04 10:14

39 11:22 11:37 ～ 11:41 11:46 11:56 9:48 10:03 ～ 10:07 10:12 10:22

40 11:30 11:45 ～ 11:49 11:54 12:04 9:56 10:11 ～ 10:15 10:20 10:30

41 11:38 11:53 ～ 11:57 12:02 12:12 10:04 10:19 ～ 10:23 10:28 10:38

42 11:46 12:01 ～ 12:05 12:10 12:20 10:12 10:27 ～ 10:31 10:36 10:46

43 11:54 12:09 ～ 12:13 12:18 12:28 10:20 10:35 ～ 10:39 10:44 10:54

個人　競技（クラブ・リボン）
クラブ リボン

サブ会場 競技会場 サブ会場 競技会場

サブフロア サブフロア

A

B

C

D

・競技中のアップ場への入場は4名までとします。
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あべ　あゆみ かとう　なぎ

安部　歩 （ 4 ） 花等　凪 （ 4 ）
えのもと　ゆうな わたなべ　れな

榎本　夕菜 （ 4 ） 渡辺　怜奈 （ 4 ）
おくむら　ゆな おがた　うらら

奥村　優奈 （ 4 ） 緒方　麗 （ 2 ）
たきい　みお あきやま　すず

瀧井　美緒 （ 4 ） 秋山　涼 （ 2 ）
ふもと　あかり えとう　なつみ

麓　あかり （ 4 ） 江藤　菜津美 （ 2 ）
わたなべ　りお ふなかわ　ちさき

渡邊　莉央 （ 4 ） 船川　千咲 （ 2 ）
うしお　みゆ せき　れな

牛尾　水優 （ 4 ） 碩　れな （ 1 ）
みちした　あいり なかむら　いちは

道下　愛梨 （ 3 ） 中村　一葉 （ 1 ）
たけもと　みるき いがらし　さえ

竹本　光希 （ 1 ） 五十嵐　彩映 （ 1 ）
もり　はるか こはし　いのり

森　はるか （ 4 ） 小橋　いのり （ 4 ）
ささき　はるか ありちか　せいか

佐々木　遥香 （ 4 ） 有近　星香 （ 3 ）
なりた　のあ

成田　乃愛 （ 4 ） （ ）
かわせ　きらり さくらい　さあや

川瀬　葵ら里 （ 2 ） 櫻井　咲絢 （ 1 ）
さいとう　ののか たにざわ　るな

齋藤　ののか （ 2 ） 谷澤　月渚 （ 1 ）
とみた　ゆかり のむら　めい

冨田　悠理香 （ 1 ） 野村　芽衣 （ 1 ）
かなざわ　もも しらかわ　じゅんな

金澤　萌桃 （ 4 ） 白川　純凪 （ 2 ）
おかむら　のどか とのやま　りな

岡村　和香 （ 3 ） 殿山　梨奈 （ 2 ）
おの　もえか ひらた　りかこ

小野　萌花 （ 2 ） 平田　理佳子 （ 2 ）
いしい　ゆうか はやし　きょうか

石井　優夏 （ 4 ） 林　京香 （ 3 ）
しまだ　ゆうり ほりいけ　みあ

島田　悠里 （ 4 ） 堀池　美文 （ 3 ）
こいで　まりん よしづみ　にな

小出　マリン （ 3 ） 吉積　ニナ （ 3 ）
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たご　ゆうか とみなが　ゆうき

多胡　優花 （ 4 ） 富永　結貴 （ 3 ）
いざわ　ゆめか まとば　りみ

伊澤　夢伽 （ 4 ） 的場　莉実 （ 3 ）
はしもと　なほ よしおか　じゅり

橋本　奈穂 （ 4 ） 吉岡　珠里 （ 2 ）
おおの　ゆうり いとう　まゆ

大野　由梨 （ 4 ） 伊藤　真唯 （ 2 ）
ふじい　ひなた しばやま　りお

藤井　陽 （ 4 ） 柴山　莉央 （ 2 ）
たけやま　せいな はまもと　こゆき

竹山　星菜 （ 2 ） 濵本　心幸 （ 2 ）
たにぐち　りりか はやし　みりか

谷口　莉々夏 （ 3 ） 林　美梨香 （ 2 ）
いけだ　みのり なかむら　くるみ

池田　穂 （ 3 ） 中村　胡桃 （ 2 ）
うどう　まあ たけうち　ゆうき

有働　未媛 （ 2 ） 竹内　佑季 （ 2 ）
ほんま　みう みやざき　もね

本間　未愛 （ 4 ） 宮﨑　もね （ 3 ）
きたわき　さや いおく　じゅり

北脇　爽 （ 3 ） 井奥　樹里 （ 2 ）
ひだ　くるみ ほそかわ　すい

緋田　くるみ （ 3 ） 細川　粋 （ 1 ）
あかばね　みく おざわ　もあ

赤羽　未来 （ 4 ） 小澤　萌愛 （ 1 ）
のい　わかな みのわ　める

野井　和奏 （ 2 ） 箕輪　愛瑠 （ 1 ）
かわばた　ありさ

川畑　愛里沙 （ 2 ） （ ）
ふるた　すず いわざき　りこ

古田　珠々 （ 4 ） 岩崎　璃子 （ 2 ）
あかいけ　さくらこ つづき　あいり

赤池　桜子 （ 3 ） 続　あい梨 （ 2 ）
はせがわ　ゆうか はなざき　ひな

長谷川　友香 （ 2 ） 花崎　日菜 （ 1 ）
ほしがみ　ゆづき みつなり　わかな

干上　柚月 （ 4 ） 光成　和佳奈 （ 2 ）
せきや　あゆみ ふくた　まりも

関矢　歩実 （ 3 ） 福田　愛萌 （ 2 ）
たきもと　あゆ かただ　ののか

瀧本　絢友 （ 3 ） 堅田　希颯 （ 1 ）
いけだ　れん いわさき　あさか

池田　蓮 （ 3 ） 岩﨑　朝花 （ 1 ）
ささき　りこ すずき　りつ

佐々木　莉子 （ 3 ） 鈴木　律 （ 1 ）
ふるき　ゆう ながた　しおり

古木　優羽 （ 2 ） 永田　詩織 （ 1 ）
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班 № 氏名 ふりがな 大学名 学年 フープ ボール クラブ リボン

1 笹間　迪花 ささま　みちか 仙台大学 4 1 12 23 34

2 岩永  茉莉亜 いわなが　まりあ 国士舘大学 2 2 13 24 35

3 岩本　絵里佳 いわもと　えりか 日本体育大学 2 3 14 25 36

4 渡邉  柚珠 わたなべ　ゆず 国士舘大学 4 4 15 26 37

5 白瀬　由佳 しらせ　ゆか 北海学園大学 4 5 16 27 38

6 得能　澪 とくのう　みお 日本女子体育大学 1 6 17 28 39

7 朽木　ユリア くちき　ゆりあ 早稲田大学 2 7 18 29 40

8 津末　悠乃 つすえ　はるの 日本体育大学 2 8 19 30 41

9 井出口　真子 いでぐち　まこ 日本女子体育大学 4 9 20 31 42

10 山井　柚奈 やまい　ゆな 東京女子体育大学 2 10 21 32 43

11 鈴木　希歩 すずき　のあ 東京女子体育大学 1 11 1 33 23

12 安藤　愛莉 あんどう　あいり 日本女子体育大学 2 12 2 34 24

13 平沼　果凛 ひらぬま　かりん 立教大学 3 13 3 35 25

14 鵜鷹　くるみ うたか　くるみ 東京女子体育大学 2 14 4 36 26

15 石澤　春菜 いしざわ　はるな 国際基督教大学 1 15 5 37 27

16 山田　愛乃 やまだ　あいの 国士舘大学 2 16 6 38 28

17 四月朔日  桐子 わたぬき　とうこ 国士舘大学 2 17 7 39 29

18 小牧　彩乃 こまき　あやの 流通経済大学 4 18 8 40 30

19 夏井　麻衣 なつい　まい 日本体育大学 4 19 9 41 31

20 上杉　永遠 うえすぎ　とわ 北翔大学 3 20 10 42 32

21 関　若菜 せき　わかな 日本女子体育大学 4 21 11 43 33

22 小池　萌愛 こいけ　もえ 日本女子体育大学 1 22 33 1 12

23 熊谷咲乃 くまがい　さきの 日本女子体育大学 4 23 34 2 13

24 川瀬　葵ら里 かわせ　きらり 立教大学 2 24 35 3 14

25 遠藤　舞 えんどう　まい 日本体育大学 4 25 36 4 15

26 木部　真由莉 きべ　まゆり 東京女子体育大学 4 26 37 5 16

27 松坂　玲奈 まつさか　れいな 東京女子体育大学 4 27 38 6 17

28 柴山　瑠莉子 しばやまるりこ 日本女子体育大学 4 28 39 7 18

29 福永　恵子 ふくなが　けいこ 東京女子体育大学 2 29 40 8 19

30 小池　萌々華 こいけ　ももか 立教大学 3 30 41 9 20

31 河本　夏歩 かわもと　かほ 日本体育大学 1 31 42 10 21

32 志水　郁音 しみず　あやね 日本体育大学 2 32 43 11 22

33 篠原　涼 しのはら　すず 日本体育大学 2 33 22 12 1

34 土屋  美鈴 つちや　みすず 国士舘大学 2 34 23 13 2

35 松崎　菜々 まつざき　なな 日本体育大学 4 35 24 14 3

36 山本　絢弓 やまもと　あゆみ 立教大学 1 36 25 15 4

37 松尾　萌花 まつお　ほのか 東京女子体育大学 1 37 26 16 5

38 鈴木　萌悠 すずき　もゆ 東京女子体育大学 4 38 27 17 6

39 小西  野乃花 こにし　ののか 国士舘大学 2 39 28 18 7

40 上條　歩奈 かみじょう　あゆな 日本女子体育大学 2 40 29 19 8

41 長嶺　菜月 ながみね　なつき 仙台大学 3 41 30 20 9

42 宮岡  柚季 みやおか　ゆずき 国士舘大学 3 42 31 21 10

43 喜田純鈴 きた　すみれ 国士舘大学 4 43 32 22 11

女子個人競技
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