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◆諸注意 
 

・体育館開閉時間 

１２月４日（土）・・・開館 ７：００ 閉館 １９：３０ 

１２月５日（日）・・・開館 ７：３０ 閉館 １７：００ 

 

・大学受付時間（会場１階出入り口付近にて行います。） 

１２月４日（土）・・・７：００～１１：００ 

１２月５日（日）・・・７：３０～１１：００ 

 

・一般会場時間 

１２月４日（土）・・・１１：００～ 

１２月５日（日）・・・１１：００～ 

※開館３０分前よりも早い時間から外で開館を待つのはおやめください。 

 

・競技進行について  
・個人競技は１日目にフープとボールを交互に行います。フープは新人→交流、

ボールは交流→新人の順に行います。個人２日目はクラブとリボンを同様に行

います。 

・団体競技は新人→交流の順に行います。 

 

・審判会議、監督会議について 

・監督会議、審判会議は行いません。 

※各大学への書類は大学受付の際に配布いたします。 

棄権、選手変更の書面は受付時に提出してください。 
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・開閉会式について 

・開会式 １２月４日（土） １１：１５～ 

・閉会式 １２月５日（日） １７：００～ 

・開会式は放送で開始宣言のみ行います。 

・閉会式、表彰も同様に放送のみ行います。 

 

・手具点検について 

・手具点検は、採点規則に基づき行います。下記の時間に第３体育館前にて行

います。 

１２月４日（土）  ①９:００～１１:００（個人フープ・ボール）   

②１５：３０～１７：００（団体） 

  

１２月５日（日）  ①９:００～１１:００（個人） 

 

・カッティングについて 

・補助役員は、カッティングに参加することを義務とします。 

・やむを得ない理由でカッティングに参加できない大学は、１２月１日（水）

までにホームページに掲載されている書面にてご連絡ください。 

 

・ADカードについて 

・会場にはADカード保持者のみ入ることができます。 

・コロナウイルス感染防止対策として、メインアリーナ・サブアリーナに入れ

る人数は個人競技においては選手１名につき２名、団体競技においては１チ

ームにつき３名までと致します。（いずれも音楽係を含めた人数となりま

す。） 

・会場内では見える所につけて下さい。また、他人への譲渡は禁止します。 

・今大会のADカードは返却不要です。 
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・観客について 

・今大会では選手１名につき１名の観客を許可します。 

・大学の受付時に選手分のADシールを配布します。会場内では必ずADシールを

見えるところに付けてください。 

・観客のADシールは１日目と２日目にそれぞれ人数分配布します。 

・団体の選手の観客は１日目のみ入場することができます。 

・観客席は数に限りがありますので、長時間の席の場所取りは御遠慮くださ

い。 

 

・体育館の使用について 

・今大会では第３体育館をアップ場として開放します。各自で密にならないよ

うご協力お願いいたします。 

・体育館内は、全面土足禁止です。靴袋を必ず持参してください。 

・メインアリーナ、サブアリーナ、第３体育館以外の体育館、教室などでの練

習は禁止します。 

※必ず指定された練習場所で行って下さい。 

・体育館内の電源の使用は禁止です。音楽デッキ、アイロンの使用は指定され

た場所で行って下さい。アイロン台は３階更衣室前に１２月５日のみ設置し

ます。 

※電源の使用を見つけ次第、没収します。 

 

・領収書について 

大会参加料を振り込んだ際の証紙を受付にて領収書とお引き換えします。 

引き換え時間  

１２月４日（土） １３：００～１４：００ 

１２月５日（日） １３：００～１４：００ 

※領収書引き換え時には明細書を各大学必ず、持参し受付に提出して下さい。 
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・その他の注意 

・駐車場のご利用は認められておりませんので、車でのお越しはご遠慮下さ

い。 

・第３体育館から藤村スポーツセンターまでの移動時間を考慮して競技時間に

遅れることのないよう注意してください。 

・更衣室は藤村スポーツセンター３階になります。 

・メインへの入場は役員がお知らせします。 

・メインフロア、サブフロアの音楽デッキは、東京女子体育大学が用意したもの

を使用してください。 

・貴重品等の紛失に関して当連盟で一切責任は負いませんので、各大学で管理を

行ってください。 

・食事をとる際は学内の食堂スペースをご利用ください。 

・学内に喫煙スペースはございませんので学内での喫煙は禁止致します。 

・学内のごみ箱の使用は認められておりませんので、ごみは各自でお持ち帰りく

ださい。 

・一昨年度、新人団体優勝東京女子体育大学は優勝カップを必ずお持ちくださ

い。 
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◆試技順 

〈新人〉 

班 No. 氏名 ふりがな 大学名 学年 班 No. 氏名 ふりがな 大学名 学年

1 上條　歩奈 かみじょう　あゆな 日本女子体育大学 1 1 伊東　葉月 いとう　はづき 日本体育大学 2

2 小池萌々華 こいけももか 立教大学 2 2 野井　和奏 のい　わかな 仙台大学 1

3 平沼果凛 ひらぬまかりん 立教大学 2 3 土屋　美鈴 つちや　みすず 国士舘大学 1

4 吉岡珠里 よしおかじゅり 立教大学 1 4 後藤　栞奈 ごとう　かんな 東京女子体育大学 2

5 川瀬葵ら里 かわせきらり 立教大学 1 5 上杉　永遠 うえすぎ　とわ 北翔大学 2

6 的場莉実 まとばりみ 立教大学 2 6 続　あい梨 つづき　あいり 国士舘大学 1

7 篠原　涼 しのはら　すず 日本体育大学 1 7 道下　愛梨 みちした　あいり 仙台大学 1

8 安藤　愛莉 あんどう　あいり 日本女子体育大学 1 8 前原　采奈 まえはら　あやな 国士舘大学 2

9 曽木　郁実 そぎ　いくみ 東京女子体育大学 1 9 窪谷　日菜乃 くぼや　ひなの 日本女子体育大学 1

10 二木　妃菜 ふたぎ　ひな 東京女子体育大学 2 10 荒井　叶 あらい　きょう 東京女子体育大学 1

11 朽木　ユリア くちき　ゆりあ 早稲田大学 1 11 長谷川　友香 はせがわ　ゆうか 国士舘大学 1

12 高野　里香 たかの　りか 日本女子体育大学 2 12 川畑　愛里沙 かわばた　ありさ 仙台大学 1

13 福永　恵子 ふくなが　けいこ 東京女子体育大学 1 13 上條　歩奈 かみじょう　あゆな 日本女子体育大学 1

14 岩本　絵里佳 いわもと　えりか 日本体育大学 1 14 小池萌々華 こいけももか 立教大学 2

15 菊池　翔 きくち　かける 日本女子体育大学 1 15 吉岡珠里 よしおかじゅり 立教大学 1

16 津末　悠乃 つすえ　はるの 日本体育大学 1 16 川瀬葵ら里 かわせきらり 立教大学 1

17 鵜鷹　くるみ うたか　くるみ 東京女子体育大学 1 17 篠原　涼 しのはら　すず 日本体育大学 1

18 中川　ゆき乃 なかがわ　ゆきの 東京女子体育大学 1 18 安藤　愛莉 あんどう　あいり 日本女子体育大学 1

19 森田　夏海 もりた　なつみ 東京女子体育大学 2 19 曽木　郁実 そぎ　いくみ 東京女子体育大学 1

20 小林　美桜 こばやし　みお 日本体育大学 1 20 二木　妃菜 ふたぎ　ひな 東京女子体育大学 2

21 折橋　京奈 おりはし　きょうな 東京女子体育大学 2 21 朽木　ユリア くちき　ゆりあ 早稲田大学 1

22 岡　美空 おか　みそら 東京女子体育大学 1 22 高野　里香 たかの　りか 日本女子体育大学 2

23 志水　郁音 しみず　あやね 日本体育大学 1 23 福永　恵子 ふくなが　けいこ 東京女子体育大学 1

24 山井　柚奈 やまい　ゆな 東京女子体育大学 1 24 岩本　絵里佳 いわもと　えりか 日本体育大学 1

25 吉積　ニナ よしづみ　にな 東京女子体育大学 2 25 菊池　翔 きくち　かける 日本女子体育大学 1

26 二村　佳瑚 にむら　かこ 東京女子体育大学 2 26 津末　悠乃 つすえ　はるの 日本体育大学 1

27 太田　圭那 おおた　けいな 東京女子体育大学 2 27 鵜鷹　くるみ うたか　くるみ 東京女子体育大学 1

28 長嶺　菜月 ながみね　なつき 仙台大学 2 28 中川　ゆき乃 なかがわ　ゆきの 東京女子体育大学 1

29 髙頭　亜結 たかとう　あゆ 東京女子体育大学 1 29 森田　夏海 もりた　なつみ 東京女子体育大学 2

30 太田　響 おおた　ひびき 東京女子体育大学 2 30 小林　美桜 こばやし　みお 日本体育大学 1

31 赤池　桜子 あかいけ　さくらこ 国士舘大学 2 31 折橋　京奈 おりはし　きょうな 東京女子体育大学 2

32 栗原　実優 くりはら　みゆ 東京女子体育大学 2 32 岡　美空 おか　みそら 東京女子体育大学 1

33 今村　葵 いまむら　あおい 日本女子体育大学 1 33 志水　郁音 しみず　あやね 日本体育大学 1

34 四月朔日　桐子 わたぬき　とうこ 国士舘大学 1 34 山井　柚奈 やまい　ゆな 東京女子体育大学 1

35 林　京香 はやし　きょうか 東京女子体育大学 2 35 吉積　ニナ よしづみ　にな 東京女子体育大学 2

36 岩崎　璃子 いわさき　りこ 国士舘大学 1 36 髙頭　亜結 たかとう　あゆ 東京女子体育大学 1

37 赤池　桜子 あかいけ　さくらこ 国士舘大学 2

38 栗原　実優 くりはら　みゆ 東京女子体育大学 2

39 長嶺　菜月 ながみね　なつき 仙台大学 2

40 二村　佳瑚 にむら　かこ 東京女子体育大学 2

41 太田　圭那 おおた　けいな 東京女子体育大学 2

42 太田　響 おおた　ひびき 東京女子体育大学 2

新人　フープ 新人　ボール

A
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班 No. 氏名 ふりがな 大学名 学年 班 No. 氏名 ふりがな 大学名 学年

1 上條　歩奈 かみじょう　あゆな 日本女子体育大学 1 1 平沼果凛 ひらぬまかりん 立教大学 2

2 川瀬葵ら里 かわせきらり 立教大学 1 2 的場莉実 まとばりみ 立教大学 2

3 吉岡珠里 よしおかじゅり 立教大学 1 3 平田　理佳子 ひらた　りかこ 日本体育大学 1

4 小池萌々華 こいけももか 立教大学 2 4 続　あい梨 つづき　あいり 国士舘大学 1

5 菊池　翔 きくち　かける 日本女子体育大学 1 5 清水　優那 しみず　ゆうな 日本女子体育大学 1

6 曽木　郁実 そぎ　いくみ 東京女子体育大学 1 6 伊東　葉月 いとう　はづき 日本体育大学 2

7 森田　夏海 もりた　なつみ 東京女子体育大学 2 7 英　咲良 はなぶさ　さくら 仙台大学 1

8 津末　悠乃 つすえ　はるの 日本体育大学 1 8 上條　歩奈 かみじょう　あゆな 日本女子体育大学 1

9 吉積　ニナ よしづみ　にな 東京女子体育大学 2 9 川瀬葵ら里 かわせきらり 立教大学 1

10 安藤　愛莉 あんどう　あいり 日本女子体育大学 1 10 吉岡珠里 よしおかじゅり 立教大学 1

11 志水　郁音 しみず　あやね 日本体育大学 1 11 小池萌々華 こいけももか 立教大学 2

12 岡　美空 おか　みそら 東京女子体育大学 1 12 菊池　翔 きくち　かける 日本女子体育大学 1

13 高野　里香 たかの　りか 日本女子体育大学 2 13 曽木　郁実 そぎ　いくみ 東京女子体育大学 1

14 折橋　京奈 おりはし　きょうな 東京女子体育大学 2 14 森田　夏海 もりた　なつみ 東京女子体育大学 2

15 朽木　ユリア くちき　ゆりあ 早稲田大学 1 15 津末　悠乃 つすえ　はるの 日本体育大学 1

16 岩本　絵里佳 いわもと　えりか 日本体育大学 1 16 吉積　ニナ よしづみ　にな 東京女子体育大学 2

17 福永　恵子 ふくなが　けいこ 東京女子体育大学 1 17 安藤　愛莉 あんどう　あいり 日本女子体育大学 1

18 市村　芽依 いちむら　めい 東京女子体育大学 2 18 志水　郁音 しみず　あやね 日本体育大学 1

19 中川　ゆき乃 なかがわ　ゆきの 東京女子体育大学 1 19 岡　美空 おか　みそら 東京女子体育大学 1

20 小林　美桜 こばやし　みお 日本体育大学 1 20 高野　里香 たかの　りか 日本女子体育大学 2

21 山井　柚奈 やまい　ゆな 東京女子体育大学 1 21 折橋　京奈 おりはし　きょうな 東京女子体育大学 2

22 篠原　涼 しのはら　すず 日本体育大学 1 22 朽木　ユリア くちき　ゆりあ 早稲田大学 1

23 鵜鷹　くるみ うたか　くるみ 東京女子体育大学 1 23 岩本　絵里佳 いわもと　えりか 日本体育大学 1

24 二木　妃菜 ふたぎ　ひな 東京女子体育大学 2 24 福永　恵子 ふくなが　けいこ 東京女子体育大学 1

25 長谷川　友香 はせがわ　ゆうか 国士舘大学 1 25 市村　芽依 いちむら　めい 東京女子体育大学 2

26 田邊　由佳 たなべ　ゆか 東京女子体育大学 2 26 中川　ゆき乃 なかがわ　ゆきの 東京女子体育大学 1

27 小澤　来瞳 おざわ　くるみ 日本女子体育大学 1 27 小林　美桜 こばやし　みお 日本体育大学 1

28 上杉　永遠 うえすぎ　とわ 北翔大学 2 28 山井　柚奈 やまい　ゆな 東京女子体育大学 1

29 前原　采奈 まえはら　あやな 国士舘大学 2 29 篠原　涼 しのはら　すず 日本体育大学 1

30 堀池　美文 ほりいけ　みあ 東京女子体育大学 2 30 鵜鷹　くるみ うたか　くるみ 東京女子体育大学 1

31 長嶺　菜月 ながみね　なつき 仙台大学 2 31 二木　妃菜 ふたぎ　ひな 東京女子体育大学 2

32 松井　藍 まつい　あい 東京女子体育大学 1

D

E

F

G

H

B

C

D

E

F

新人　クラブ 新人　リボン

A C
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しばやま　りお たけやま　せな

柴山　莉央 （ 1 ） 竹山　星奈 （ 1 ）

いとう　まゆ はまもと　こゆき

伊藤　真唯 （ 1 ） 濵本　心幸 （ 1 ）

やまだ　ちひろ 減点

山田　千尋 （ 1 ） 決定点

あだち　まあさ ふなかわ　ちさき

足立　真麻 （ 2 ） 船川　千咲 （ 1 ）

こいで　まりん みやなが　めぐみ

小出　マリン （ 2 ） 宮永　惠 （ 1 ）

こもり　ことね 減点

小森　琴音 （ 2 ） 決定点

いおく　じゅり おの　もえか

井奥　樹里 （ 1 ） 小野　萌花 （ 1 ）

しらかわ　じゅんな ふるき　ゆう

白川　純凪 （ 1 ） 古木　優羽 （ 1 ）

もりもと　まなか 減点

森本　愛加 （ 1 ） 決定点

あきやま　すず ひだか　ひづき

秋山　涼 （ 1 ） 日髙　陽月 （ 1 ）

すずき　みく まつもと　はな

鈴木　美久 （ 1 ） 松本　華 （ 1 ）

にしはら　さき 減点

西原　彩貴 （ 1 ） 決定点

新人団体競技

日
本
女
子
体
育
大
学
S

1

Ｄ

Ｅ

順位合計点

ボ
ー

ル
5

チ
ー

ム
名

選手 得点

Ｄ

2

3

東
京
女
子
体
育
大
学
U

4

日
本
体
育
大
学
Z

東
京
女
子
体
育
大
学
N

Ｄ

Ｅ

Ｅ

Ｄ

Ｅ
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いしかわ　りこ ますだ　ゆま

石川　莉子 （ 2 ） 増田　優麻 （ 2 ）

かわくぼ　さつき みやた　そよ

川窪　颯希 （ 2 ） 宮田　爽世 （ 2 ）

にしむら　しおん かわさき　さえ 減点

西村　詩音 （ 2 ） 川崎　沙衣 （ 2 ） 決定点

いけだ　れん いずみ　ここあ

池田　蓮 （ 2 ） 泉　心愛 （ 2 ）

きたわき　さや ささき　りこ

北脇　爽 （ 2 ） 佐々木　莉子 （ 2 ）

みやざき　もね 減点

宮﨑　もね （ 2 ） 決定点

あくたがわ　ののか きまち　ももか

芥川　野乃香 （ 2 ） 来海　桃花 （ 2 ）

ありちか　せいか はたけやま　ゆか

有近　星香 （ 2 ） 畠山 優花 （ 2 ）

とさか　みれい 減点

登坂　美玲 （ 2 ） 決定点

おかだ　さくらこ あらき　こと

岡田　桜子 （ 2 ） 荒木　琴都 （ 1 ）

おぎの　ねね おがたうらら

荻野　ねね （ 2 ） 緒方　麗 （ 1 ）

まつした　なつみ 減点

松下　奈都美 （ 2 ） 決定点

Ｄ

5

日
本
女
子
体
育
大
学
J

6

日
本
体
育
大
学
W

7

日
本
女
子
体
育
大
学
N

8

東
京
女
子
体
育
大
学
P

Ｄ

Ｅ

Ｅ

Ｄ

Ｅ

Ｄ

Ｅ
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〈交流〉 

班 No. 氏名 ふりがな 大学名 学年 班 No. 氏名 ふりがな 大学名 学年

1 栫井　優 かこい　ゆう 日本女子体育大学 3 1 遠藤　舞 えんどう　まい 日本体育大学 3

2 中村　夏凛 なかむら　かりん 東京女子体育大学 3 2 小畠　愛梨 こばたけ　あいり 日本女子体育大学 3

3 熊谷　咲乃 くまがい　さきの 日本女子体育大学 3 3 小牧　彩乃 こまき　あやの 流通経済大学 3

4 夏井　麻衣 なつい　まい 日本体育大学 3 4 中村　夏凛 なかむら　かりん 東京女子体育大学 3

5 井出口　真子 いでぐち　まこ 日本女子体育大学 3 5 阿部　紘子 あべ　こうこ 仙台大学 3

6 笹間　迪花 ささま　みちか 仙台大学 3 6 金澤　萌桃 かなざわ　もも 日本体育大学 3

7 関　若菜 せき　わかな 日本女子体育大学 3 7 笹間　迪花 ささま　みちか 仙台大学 3

8 本間　未愛 ほんま　みう 日本体育大学 3

交流　クラブ 交流　リボン

G

A

B

班 No. 氏名 ふりがな 大学名 学年 班 No. 氏名 ふりがな 大学名 学年

1 古田　珠々 ふるた　すず 国士舘大学 3 1 島田　悠里 しまだ　ゆうり 東京女子体育大学 3

2 五十嵐　朱音 いがらし　あかね 東京女子体育大学 3 2 阿部　紘子 あべ　こうこ 仙台大学 3

3 古川　雛 ふるかわ　ひな 国士舘大学 3 3 関　若菜 せき　わかな 日本女子体育大学 3

4 熊谷　咲乃 くまがい　さきの 日本女子体育大学 3 4 井出口　真子 いでぐち　まこ 日本女子体育大学 3

5 笹間　迪花 ささま　みちか 仙台大学 3 5 古田　珠々 ふるた　すず 国士舘大学 3

6 真鍋　朝香 まなべ 　ともか 東京女子体育大学 3 6 栫井　優 かこい　ゆう 日本女子体育大学 3

7 小牧　彩乃 こまき　あやの 流通経済大学 3 7 五十嵐　朱音 いがらし　あかね 東京女子体育大学 3

8 小畠　愛梨 こばたけ　あいり 日本女子体育大学 3

9 古川　雛 ふるかわ　ひな 国士舘大学 3

交流　フープ 交流　ボール

A

B

H
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いしい　りか おおさき　はなよ

石井　里佳 （ 4 ） 大崎　華世 （ 4 ）

うちいけ　れな かさい　あのん

内池　玲菜 （ 4 ） 葛西　杏音 （ 4 ）

おおうら　すずな 減点

大浦　涼菜 （ 4 ） （ ） 決定点

いしかわ　ひかる ぬのめ　ももか

石川　ひかる （ 4 ） 布目　桃香 （ 4 ）

ひやま　ゆめの はばら　るな

檜山　祐萌乃 （ 4 ） 羽原　瑠那 （ 4 ）

たなか　ちひろ 減点

田中 千尋 （ 4 ） （ ） 決定点

2

日
本
女
子
体
育
大
学

Ｄ

Ｅ

交流団体競技

東
京
女
子
体
育
大
学

1

Ｄ

Ｅ

順位合計点

ボ
ー

ル
５

チ
ー

ム
名

選手 得点
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◆会場練習について 

 

 

個人割り当て練習　（サブフロア１人３分・メインフロア１人２分）

フープA班（新人） 8:00:00 ～ 8:10:00 9:09:00 ～ 9:24:00

フープB班（新人） 8:20:00 ～ 8:30:00 9:24:00 ～ 9:39:00

フープC班（新人） 8:38:00 ～ 8:48:00 9:39:00 ～ 9:54:00

フープD班（新人） 8:58:00 ～ 9:08:00 9:54:00 ～ 10:09:00

フープE班（新人） 9:18:00 ～ 9:28:00 8:00:00 ～ 8:15:00

フープF班（新人） 9:38:00 ～ 9:48:00 8:15:00 ～ 8:30:00

フープG班（新人） 9:58:00 ～ 10:10:00 8:30:00 ～ 8:48:00

フープH班（交流） 10:20:00 ～ 10:34:00 8:48:00 ～ 9:09:00

ボールA班（交流） 8:10:00 ～ 8:20:00 9:21:00 ～ 9:36:00

ボールB班（交流） 8:30:00 ～ 8:38:00 9:36:00 ～ 9:48:00

ボールC班（新人） 8:48:00 ～ 8:58:00 9:48:00 ～ 10:03:00

ボールD班（新人） 9:08:00 ～ 9:18:00 10:03:00 ～ 10:18:00

ボールE班（新人） 9:28:00 ～ 9:38:00 10:18:00 ～ 10:33:00

ボールF班（新人） 9:48:00 ～ 9:58:00 8:00:00 ～ 8:15:00

ボールG班（新人） 10:10:00 ～ 10:20:00 8:15:00 ～ 8:30:00

ボールH班（新人） 10:34:00 ～ 10:44:00 8:30:00 ～ 8:45:00

ボールI班（新人） 10:44:00 ～ 10:56:00 8:45:00 ～ 9:03:00

ボールJ班（新人） 10:56:00 ～ 11:08:00 9:03:00 ～ 9:21:00

・競技、サブ会場の入場時間は、密を避けるため練習開始時刻の20分前とします。

サブフロアB

・フープ・ボールともに出場する選手で練習時間が被っている選手は

あサブまたはメインのどちらかのマットを選択して練習してください。

１２月４日（土）　

新人交流　個人割り当て練習　フープ・ボール　８：００～１１：０８

新人交流　団体割り当て練習　１７：００～１７：４０

新人交流　個人競技
フープ・ボール　１１：３０～１６：３０

新人交流　個人フリー練習
フープ・ボール

競技フロア サブフロア

開会宣言　１０：４５

新人交流　団体競技
１８：００～１８：５０

新人交流　団体フリー練習

サブフロアA競技フロア
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新人１ 17:00 ～ 17:04 17:16 ～ 17:24

新人２ 17:04 ～ 17:08 17:24 ～ 17:32

新人３ 17:08 ～ 17:12 17:24 ～ 17:32

新人４ 17:12 ～ 17:16 17:32 ～ 17:40

新人５ 17:16 ～ 17:20 17:32 ～ 17:40

新人６ 17:20 ～ 17:24 17:00 ～ 17:08

新人７ 17:24 ～ 17:28 17:00 ～ 17:08

新人８ 17:28 ～ 17:32 17:08 ～ 17:16

交流１ 17:32 ～ 17:36 17:08 ～ 17:16

交流２ 17:36 ～ 17:40 17:16 ～ 17:24

競技フロア サブフロアA サブフロアB

団体割り当て練習
（サブフロア１チーム８分・メインフロア１チーム４分）
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個人割り当て練習　（サブフロア１人３分・メインフロア１人２分）

クラブA班（新人） 8:30:00 ～ 8:40:00 9:27:00 ～ 9:42:00

クラブB班（新人） 8:48:00 ～ 8:58:00 9:42:00 ～ 9:57:00

クラブC班（新人） 9:06:00 ～ 9:16:00 9:57:00 ～ 10:12:00

クラブD班（新人） 9:26:00 ～ 9:36:00 10:12:00 ～ 10:27:00

クラブE班（新人） 9:46:00 ～ 9:58:00 8:30:00 ～ 8:48:00

クラブF班（新人） 10:08:00 ～ 10:20:00 8:48:00 ～ 9:06:00

クラブG班（交流） 10:30:00 ～ 10:44:00 9:06:00 ～ 9:27:00

リボンA班（交流） 8:40:00 ～ 8:48:00 9:33:00 ～ 9:45:00

リボンB班（交流） 8:58:00 ～ 9:06:00 9:45:00 ～ 9:57:00

リボンC班（新人） 9:16:00 ～ 9:26:00 9:57:00 ～ 10:12:00

リボンD班（新人） 9:36:00 ～ 9:46:00 10:12:00 ～ 10:27:00

リボンE班（新人） 9:58:00 ～ 10:08:00 8:30:00 ～ 8:45:00

リボンF班（新人） 10:20:00 ～ 10:30:00 8:45:00 ～ 9:00:00

リボンG班（新人） 10:44:00 ～ 10:54:00 9:00:00 ～ 9:15:00

リボンH班（新人） 10:54:00 ～ 11:06:00 9:15:00 ～ 9:33:00

・競技、サブ会場の入場時間は、密を避けるため練習開始時刻の20分前とします。

サブフロアB

・フープ・ボールともに出場する選手で練習時間が被っている選手は

あサブまたはメインのどちらかのマットを選択して練習してください。

競技終了次第カッティング　～１７：００

閉会宣言　１７：００

競技フロア サブフロアA

新人交流　個人競技　クラブ・リボン
１１：３０～１５：４０

新人交流　個人フリー練習
クラブ・リボン

１２月５日（日）　
サブフロア

新人交流　個人割り当て練習　８：３０～１１：０６

競技フロア
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・サブフロア、メインフロアでの割り当て練習は音ありで行ってください。 

・競技中のサブフロアでの音楽の使用は禁止します。 

・開館時間から割り当て練習の時間で音楽調整を行っても構いません。 

・アップは第３体育館で行ってください。 

競
技
中
の
サ
ブ
フ
ロ
ア
の
人
数
制
限
に
つ
い
て

正
面

サ
ブ

フ
ロ

ア
A

個
人

５
名

／
団

体
１

チ
ー

ム

（
個

人
フ

ー
プ

・
ク

ラ
ブ

）

サ
ブ

フ
ロ

ア
B

個
人

５
名

／
団

体
１

チ
ー

ム

（
個

人
ボ

ー
ル

・
リ

ボ
ン

）

競
技

フ
ロ

ア
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◆会場案内図 
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藤村スポーツセンター 

第３体育館 
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◆交通案内について 

～駅からのアクセス～ 

 ＊ＪＲ南部線 ・西国立駅から 徒歩 約８分 

        ・矢川駅から  徒歩 約８分 

 

 ＊＜タクシー＞ＪＲ中央線国立駅（南口）から １，０００円程度 

 

 ＊＜バス＞ＪＲ中央線国立駅（南口）多摩信用金庫国立支店前より 

      立川駅南口行き 乗車 ～ 富士見台四丁目 下車   徒歩３分 

 

～タクシーのご案内～ 

✿多摩交通有限会社          ０４２－５７２－３１６１ 

✿銀星交通タクシー          ０４２－５７５－０４５８ 

✿立川観光自動車株式会社       ０４２－５２２－８１８１ 

✿新立川交通株式会社         ０４２－５３６－３３８１ 

 

 

 


