
第 3６回東日本学生体操競技グループ選手権大会 

 

 

期 日  ２０２１年 ４月２３日（金）～４月２５日（日） 
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     栃木県体操協会 
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     宇都宮市教育委員会 

     全日本学生体操連盟 

協 賛    セノー 株式会社 

        株式会社 ササキスポーツ 
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＜諸注意＞ 

本大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を施しての運営となるため、例年とは異なる競技進行

や運営方法がとられる。下記の諸注意において、黄色の網掛けで示した部分が例年と異なる内容となる。

各大学は、別に通達している「大会要項」と「感染拡大防止ガイドライン」、今後、必要に応じてＨＰで

通達される感染拡大防止に関する情報等を確認し、本大会の競技運営を十分理解して参加すること。 

 

 

 

 

（１）会議について（場所は当日に受付でご案内） 

 ①審判会議 

   ４月２４日（土） １０：００～１１：００ 

  ・審判員の方は１０分前までにお集まり下さい。 

 

 ②監督会議について 

   ４月２３日（金） １３：００～１３：３０ 

  ・時間厳守のこと（要項・プログラム・競技部報・配布物・感染防止に関する通達書類・筆記用

具を持参すること）。 

  ・監督会議に出席しない大学は出場停止とする。 

 

（２）競技について 

 ①適用規則 

適用規則はＦＩＧ競技規則に準ずる。 

 ＜男子＞２０１７年版採点規則、及び体操競技情報最新号を適用する。 

    ＜女子＞２０１７年版採点規則、及び体操競技情報最新号を適用する。 

 

 ②設置器具 

 ＊器具は、（公財）日本体操協会認定器具を使用する。 

  ・男女共、ゆかはスプリング式を設置する。 

  ・男子、あん馬のポメルは新ポメルを設置する。 

  ・男女共、跳馬に使用するメジャーは本部の設置したものを使用すること。 

  ・男女共、跳馬の跳躍板は、ハードは跳馬側より３・３・２、ソフトは跳馬側より３・１・２を     

   用意する。 

  ・男子平行棒、女子の平均台・段違い平行棒の跳躍板は、ソフト３・１・２を用意する。 

  ・跳躍板のバネの取り外しは禁止とする。 
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 ③競技の進行 

 ＊競技の進行は、全てアナウンスに従うこと。  

《選手入場について》 

・競技前の選手入場は行わない。 

・選手は班別本会場練習終了後、直ちに選手席エリアへ移動し、整列すること。 

《各種目開始前後の挨拶について》 

・各種目開始前は、選手は主任審判員の前に器具を挟んで整列し、距離を置いて挨拶をすること。 

 ・挨拶後、アナウンスに従って競技直前の練習(分アップ)を行う。 

 ・競技直前の練習（３分アップ）後は、第１演技者以外は選手エリアに移動する。 

   ・各種目終了後の挨拶は行わない。 

 

（３）選手変更・棄権について 

  ・選手変更、棄権については、グループ大会要項の「５．補欠について」「６．選手変更・棄権に

ついて」による。 

     ・選手変更の届出は、４月２３日（金）１２：３０までに受付に提出する。 

 ・監督会議後に特別な理由で出場不能になった場合、大会本部への申請により変更を認める場合

がある。 

 ・チーム出場選手、およびチーム個人選手の変更は、全日本学生体操連盟に加盟した選手であれ

ば認める。 

 

（４）新技申請について 

   ・新技申請は、４月２３日（金）１２：３０までに所定の用紙にて提出すること。 

 

（５）オーダー用紙について 

①チーム参加の大学 

  ・ベスト５が組めない時点で個人扱いとする。（試合当日にチーム解体が発生した場合のオーダー   

   用紙〔試技順表〕は、本部が作成したものを使用すること。） 

  ・オーダー用紙を下記の指定に従い、持参すること。 

    男子  ゆか ６枚  跳馬 ５枚   その他の種目 ４枚 

    女子  ゆか ７枚  その他の種目 ５枚 
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＜オーダー用紙＞ 

      ＜記入方法＞ 

      ・「ゼッケン」は番号の若い順に記入する 

      ・「氏名」を記入する 

   ・「試技順」は演技する順番を記入する 

      ・選手変更した場合は、※のように交代した 

       選手の欄に記入する 

１３ｃｍ  ・選手のゼッケンについては、チーム６人分の枠の 

ゼッケン番号とし、変更した選手はその枠に与え 

られたゼッケン番号をつけるものとする。 

・キケンは「試技順」の欄に「キケン」と記入する 

       ９ｃｍ                   

 

 ②個人参加の大学について 

   ・オーダー用紙〔試技順表〕は、大会当日に配布するものを使用すること。 

   ・試技順は、繰り上がりに統一する。 

 

（６）ゼッケン及びユニフォームについて 

   ・ゼッケンは各大学で用意し、つけること。 

   ・ユニフォームには、必ず各所属のマークをつけること。 

  

  

  

  

１５ｃｍ 

  

  

  

  

 ２０ｃｍ    

上記のサイズの白布に男子は黒字、女子は赤字ではっきり大きく見えるように数字を書くこと 

 

（７）練習について 

・練習時間については、日程表を確認すること。 

・本会場練習、班別本会場練習は、開始時間の５分前に選手席エリアに入れるものとする。 

① 本会場練習 

・男子は、競技開始種目から各組１種目１５分間のローテーション練習とする。 

種目     

大学名     

試技順 ゼッケン 氏名 

3 33   

5 34   

1 35 ※ 

2 36   

4 37   

キケン 38   
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・女子は、競技開始種目から各組１種目２０分間のローテーション練習とする。 

  

② 班別本会場練習 

・男子は、競技開始２種目から各組１種目１０分間のローテーション練習とする。 

・女子は、競技開始２種目から各組１種目１５分間のローテーション練習とする。 

    

 ③競技直前の練習 

・男子 平行棒、女子 段違い平行棒は１人５０秒アップとする。 

・男女 跳馬は１人２本とする。 

・男女 ゆかは１組３分アップとする。 

・その他の種目は１人３０秒アップとする。 

・練習時間、種目の移動等は、すべて進行の指示に従うこと。なお、競技開始のコールはアップ

開始３分後に行うが、種目・人数などによってアップ時間が３分を超える場合は、各種目の主

任審判員の指示に従うこと。 

 

（９）開始式・閉会式について 

  ・開始式は①班のみで行う。 

  ・閉会式は、表彰対象となる選手のみ参加の予定である。 

 

（１０）ID カードについて 

   （後日通達する） 

 

（１１）通過発表について 

   ・通過者会議（男女共）・・・・４月２５日（日）１５：００～１５：３０（予定） 

    但し、通過者がわかり次第、会議を行うので放送等に注意すること。 

  ・第５４回東日本学生体操競技選手権大会の参加申し込み・ＩＤ申請は通過者会議の席上で行う。

参加申し込み用紙は通過者会議で予選通過大学用の用紙を配布する。 なお、参加費の振り込み

は下記の期日までとする。 

     東インカレの参加を辞退する場合、会議中に申し出ること。その場合、繰り上げ通過を行う。 

 ※参加費振り込み期日 ５月４日（火） 

   （振込先は東インカレ要項を参照） 

 

（１２）その他 

 ①体育館の入場及び受付について 

   ・各大学は体育館への入館および退館時には、必ず受付を通ること（ＩＤ保持者）。 

   ・大学入館及び、退館時間（予定） 

       ４月２３日（金）  ９：３０～１７：１５ 

       ４月２４日（土）  ８：４５～１８：３０ 
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       ４月２５日（日）  ８：４５～１７：００ 

   ※入館時は、定められたルートを通り、検温・体調チェック・手指消毒等を行うこと。 

 ※退館時にも手指消毒を行うこと。 

  ・各大学の受付時間 

   入館時の混雑、および、関係者の長時間の体育館滞在とならない配慮から、体育館への入場口

および各班の受付開始時間を指定する予定である（詳細は後日通達）。 

２３日に関しては９：３０から受付を開始する。 

各大学は、「感染拡大防止ガイドライン」の【体育館への入館】に記載されている手続きにより、

係の指示に従って入館する。 

 

 ②体育館の使用について 

  ・アリーナ内は土足禁止のため、アリーナ内に入る者は必ずインシューズを持参すること。 

  ・ゴミ袋は各大学で用意し、必ず責任を持って処理すること（テーピング等を含む）。 

  ・霧吹き、雑巾等は各大学（各個人）で持参し、１日ごとに片付けること。残っていた場合は各

日ごと回収・処分する。また、炭酸マグネシウム、ハチミツなどで壁や床を汚さないように注

意すること。 

   汚した場合、各大学できちんと掃除すること。 

  ・館内の電源の使用は一切禁止とする。ビデオ撮影、充電等を使用していた場合、バッテリー等 

を没収するので注意すること（没収した場合の返却は大会終了後、受付にて行う）。 

 

 

③撮影について 

  ・カメラ、ビデオ等での撮影は、事前申請を必要とする。 

  ・撮影申請をする大学は、４月２３日の受付時にて撮影申請書を提出し、許可証を受け取ること。 

  ・撮影ビブスを紛失した場合、１枚につき３，０００円を支払うこと。 

 

 ④セッティングおよびカッティングについて 

  ・セッティング校は下記大学の参加選手全員とする。 

   男子 

    千葉大学、弘前大学、明星大学、千葉商科大学、立教大学、玉川大学、茨城大学、 

青森大学、専修大学 

   女子 

    盛岡大学、白鴎大学、駒澤大学、慶応義塾大学、法政大学、明治大学、国際武道大学、 

千葉大学、弘前大学、明星大学、東京農業大学、日本大学、東京大学、東京学芸大学 

  

・カッティング校は下記大学の参加選手全員とする。 

   男子 

    法政大学、東京農業大学、東京大学、防衛大学校 
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  女子 

   盛岡大学、白鴎大学、駒澤大学、慶応義塾大学、法政大学、明治大学、国際武道大学、 

弘前大学、明星大学、東京農業大学、日本大学、東京大学、東京学芸大学、東京都立大学、 

群馬大学 

  ※女子の一部は選手席の片付け、観客席等の消毒を行う（予定） 

  ※感染防止対策により、セッティング、カッティングとも必要最低限の人数設定をしています。 

各大学のご協力をお願いします。 

  ・セッティングに参加した大学のみ２３日の本会場練習を出来るものとする。 

 

⑤女子ゆかの音楽について 

  ・女子、ゆかの音楽は、iPod などのポータブルオーディオプレーヤーの使用を許可するが、必ず

各大学専用のスピーカー等を用意すること。ＣＤ・ＭＤ・カセット等についても再生できるデ 

ッキを用意すること。演技中の音とび・音響機器の不具合に関して本連盟は一切責任を負わな 

い。なお、音量が大きく競技の進行を妨げると判断した場合は、本連盟の者が指示するのでそ  

れに従うこと。 

  ・ゆかの３分アップ中に、女子選手のコーチ・音楽係は音出しの確認を必ず行うこと。 

 

⑥領収書の引き換えについて 

 ・受付にて、大会参加料等の領収書を発行する。 

 ・領収書引き換えの際必ず明細書を持参すること。明細書がない場合、領収書の発行は行わない。 

   ・引き換え時間・・・４月２３日（金） １３：００～１７：００ 

             ４月２４日（土） １１：００～１７：００ 

             ４月２５日（日） １１：００～１７：００ 

 ※領収書の再発行は３００円を支払うこと。 

 

⑦その他 

 ・炭酸マグネシウムは各大学（各個人）で持参すること。 

・部旗（横断幕）を張る場所は各大学に、割り振られた観客席に合わせて指定する。 

  ・部旗（横断幕）を張る際には、必ずひもを使用すること。ガムテープ、養生テープで張 

   ることは禁止する（２３日（金）１３：３０以降、部旗を張ることを許可する）。 

  ・体育館は全館禁煙とする。 

  ・館内（駐車場を含む）での事故、盗難について体育館、本連盟は一切責任を負わない。 

 ・保険証を必ず持参すること。 
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大学 監督 大学 監督

（ 3 ） （ 3 ）

（ 3 ） （ 3 ）

（ 3 ） （ 2 ）

（ 3 ） （ 4 ）

（ 2 ）

大学 監督 大学 監督

（ 4 ） （ 4 ）

（ 3 ） （ 4 ）

（ 3 ） （ 4 ）

（ 2 ） （ 3 ）

（ 3 ）

大学 監督 大学 監督

（ 3 ） （ 3 ）

（ 3 ） （ 2 ）

（ 3 ） （ 1 ）

（ 3 ） （ 1 ）

男子選手名簿

時間

１２：５０～１５：２０

上田　康弘

茨城大学

安藤　綺羅

9

18 井関　純也

末野　佑樹

村山　寛人 弘前大学

篠田　明音

渡辺　晃平

10

11

12

木島　龍之介

千葉商科大学

Ｎｏ． Ｎｏ．

梅本　健司

大沼　鼓太朗

山内　竜司

Ｎｏ．

島田　透

師尾　晶子

5

安田　詠司

4

3

2

1

1 3

3

2

谷村　理央 千葉大学 佐藤　道雄

4

青森大学

2．個人　2組

安西　英帆

1．個人　1組

6

6

高橋　肇

東京都立大学

14

13

6

2

6

3

4

3 4 5 1

1

宮嶋　敏幸専修大学

6 2

Ｎｏ．

千葉　叶

4．個人　4組

鉄棒

6

あん馬

2

つり輪

5

平行棒

43

大角　契人

3 西島　壮

2

Ｎｏ．

1 伊藤　龍二

澤入　太城

ゆか 跳馬

1

1

5

中村　隼人

6

5

4

山口　雄太

梶田　昇弥

玉川大学

明星大学

19

5．個人　5組

16

8

菊池　響

20

Ｎｏ．

4

高麗　瑠太

3．個人　３組

八戸工業大学

①班　　４月２４日（土）

52

5

細谷　将汰

15

竹内　佑斗17

工藤　海

26 村島　周作

7

金原　伸好

25

24

立教大学関口　源

21

22

6．個人　6組

23

葛西　信昭

熊木　颯良
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大学 監督 大学 監督

（ 3 ） （ 4 ）

（ 3 ） （ 4 ）

（ 3 ） （ 3 ）

（ 2 ） （ 3 ）

（ 2 ） （ 2 ）

（ 2 ）

大学 監督 大学 監督

（ 4 ） （ 4 ）

（ 4 ） （ 4 ）

（ 3 ） （ 3 ）

（ 2 ） （ 3 ）

（ 2 ） （ 3 ）

（ 1 ） （ 2 ）

大学 監督 大学 監督

（ 4 ） （ 3 ）

（ 4 ） （ 3 ）

（ 3 ） （ 3 ）

（ 3 ） （ 2 ）

（ 2 ） （ 2 ）

（ 2 ）

１１：０５～１３：３５

8

久保　克樹

Ｎｏ．

33 小嶋　誠太 法政大学 武田　啓人 50

Ｎｏ．

ゆか あん馬 つり輪

②班　　４月２５日（日）
時間 鉄棒

7 8 9 10

11

8 9

7

7

跳馬 平行棒

11

10

12

11

10 11 12 7 8

7 8 9 1012

9

11 12

10 11 12 7

12 89 10

9

７．北翔大学 １０．東京工業大学
Ｎｏ． Ｎｏ．

27 田中　一晟 北翔大学 廣田　修平 45 伊藤　匠 東京工業大学 高石　紗楽

28 野坂　周 チームリーダー 46 岩崎　紘平 チームリーダー

48 竹山　颯一

29 山田　裕斗 廣田　修平 47 日野　竜彦

31 松澤　賢吾

高嶋　蒼太

30 大谷　直希

渋谷　俊磨 49

防衛大学校 大塚　正翔

１１．防衛大学校８．法政大学

チームリーダー 51

松岡　洋貴 川瀬　雪親 52 酒井　剛志

53 佐藤　俊輔

西山　乾志郎

小川　真生 57

チームリーダー

樋口　翔也

下司　雅貴

39 岡元　慎吾 東京大学 飯田　祐弘

９．東京大学

58

Ｎｏ． Ｎｏ．

チームリーダー

59

小島　篤郎

40

43 清水　駿太

チームリーダー

41 梶谷　拓未 河野　昭

44

60

平井　雄基

冨井　大雅

１２．東京農業大学

中村　地大

本澤　明

本澤　明

32 高山　颯太

36 新井　駿也

34 山田　千雅始

35

37

38

正源寺　拓馬

渡部　隼矢

木内　悠太

木野本　雄亮42 豊田　哲彰

56 東京農業大学

54

55

吉田　海南太
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( 1 ) ( 1 )

( 1 ) ( 1 )

( 1 ) ( 4 )

( 1 ) ( 3 )

( 4 )

( 3 ) ( 4 )

( 3 ) ( 2 )

( 2 ) ( 2 )

( 2 ) ( 2 )

( 1 )

Ｎｏ

根来　彩夏

個人　2組

盛岡大学

西村　優那

駒井　宏美

個人　4組

小笠原　日南

16

水島　宏一

15

大学名

日本大学 眞城　友理子早坂　ゆい

上田　康弘

４.

Ｎｏ監督

村上　吉正

大学名

14

監督

千葉大学 佐藤　道雄

13 明星大学小林　実桜

飯田　裕弘

川嶋　留奈 11

Ｎｏ 監督

10

監督

松尾　覚明治大学

12

内村　咲喜

村田　玲子 東京大学

佐々木　唯

個人　3組

時間 段違い平行棒

１２：５０～１４：３０

柳　浩二郎駒澤大学1

3

1 4

平均台跳馬

4

小川　なつみ

①班　　４月２４日（土）

2 3

ゆか

大学名

21

個人　1組

3

4

2 3 1

1 2

4

３.

大学名

4

5

２.

3

2

武村　和奈

1.

Ｎｏ

吉村　綾菜

18 群馬大学 新井　淑弘相澤　麗奈

17

梅木　唯伊

7

9

8

照井　梓月

福田　彩乃

女子選手名簿

6
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( 4 ) ( 3 )

( 4 ) ( 3 )

( 3 ) ( 2 )

( 3 ) ( 3 )

( 2 ) ( 4 )

( 2 )

( 4 ) ( 4 )

( 3 ) ( 3 )

( 2 ) ( 3 )

( 2 ) ( 3 )

( 2 ) ( 1 )

( 3 )

39 小坂　茉優子

40

白鴎大学 濵﨑　裕介

慶応義塾大学

須田　花音

7.

福岡　由唯

33

大学名

35

武田　啓人

監督

8

8

7

松尾　覚

34

6

8

東京農業大学

監督

渡邊 南実

監督

チームリーダー

6

安田　美樹

8.

弘前大学 島田　透本澤 明

23

5.

時間 跳馬

5
１５：４５～１７：２５

5

個人7組

大学名

7

平均台

三木　康弘

7

20

22

29

25

21

千神　彩24

先山 綾女

6.

28

段違い平行棒

安江　彩花

Ｎｏ

森島　明里

斎藤　栞菜

跡部　桃子 32

チームリーダー

小室　響

30

7 8

加藤　紀香

明治大学

31

Ｎｏ

19

岡部　智子

法政大学

東京学芸大学

Ｎｏ

早川 莉央

38

大橋 清佳

野々山 桃子

26

37

36

Ｎｏ

大森 由貴

27 渡曾　奏

林崎　菜月

6

65

個人6組

亀田　雪乃

宗村　奈生子

5

ゆか

仲宗根　森敦

松田　知恵

佐藤　杏奈

監督

東京都立大学 西島　壮

②班　　４月２４日（土）
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( 4 ) ( 4 )

( 3 ) ( 3 )

( 2 ) ( 3 )

( 2 ) ( 3 )

( 2 ) ( 2 )

( 1 ) ( 1 )

( 4 ) ( 4 )

( 3 ) ( 4 )

( 3 ) ( 2 )

( 3 ) ( 1 )

( 3 ) ( 1 )

( 1 ) ( 1 )

11 12

54

56

53

川本　朋佳

神田　菜々

野中　若菜

9

監督

11 12 9 10

10 11

12 9

52

１１：０５～１２：４５

9 10

Ｎｏ

50

47

9.

42

Ｎｏ

駒澤大学

熊谷　ひより

大西　あすか

64

51

豊﨑　真歩

45

49

41

時間 ゆか跳馬 段違い平行棒 平均台

③班　　４月２５日（日）

44

10.

48

北翔大学

五十嵐　由

46

43

廣田　修平

チームリーダー

柳　浩二郎

美濃部　さゆり

チームリーダー

梅村　信乃

坂本　麗安

55

千葉　せれが

57

チームリーダー

後藤　豊

中山　月海

監督 Ｎｏ

58

63

山下　星那

廣田　修平

山田　晴菜

杉山　圭奈

監督

12.

59 髙橋　飛鳥

10 11

12

監督

後藤　豊

11.

渡邊　帆乃香

鈴木　花歩

国際武道大学

Ｎｏ

清水　鈴花

61 相山　夏穂

62

60

大無田　結

丸岡　幹葉

水島　宏一

日本大学

五十嵐　菜摘

山田　菜月

チームリーダー

長澤　郁子

山﨑　琴葉
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会場設営図 

後日通達する 

 

 


